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မတ�လ 2021 လ�တ��င���ပ���ရ�င�သည�။ င�တ�� � 
3rd marking က�လ၌ရ���က၏ 
င��က��က�ရ�သ�အခ��န�သည��ဆ�င��က�လ 2021. ၏�မ���န �ရက�မ��� 
ဤအခ��န�တ�င�သတ��ပ�ခ�က�အနည��ငယ�မ��ဝရန� 
��စ�စ����စ�တ��င��၏။ �က��င��ပ��င�ဆ��င�မ� 
�က��င���နစ��အတ�င�� visitors ည��သည�မ���မ�ကန ��သတ�ထ��သည� 
န�ရ�။ ဒ��နရ�မ��ကစ��က�င��ပ�ဝင�သည�။ 
ဒ��ပမယ��င�တ�� ��က��ဆ��ပ�တယ���င��င�တ�� ��ကည��ဖ�� �ခ�စ��ကတယ� 
မ�သ��စ�မ���က���က��င��အ�ပ��၌အ��ခခ� 
န�ရ�။ ESM မ�ဝ�ဒသည�လည��တ���မစ�ထ��သည� 
�ဂ�က�သ����င���ဆ�င�ခ��ရ�မ�ည��သည�မ��� 
�က��င����မ�ပင��ပ�တ�င�အ�မ��မ��တ�ရ�စ��န�မ���။ 
ဆက�လက�င�သတ��ပ�ခ�င�ပ�တယ� 
update လ�ပ�ဖ�� �အခ��န�ယ�လ�တ��င�� 
ရ��ပ�ကက����ပ�တ�� ���င��ဆက�သ�ယ�ပ� 
မည�သည��အ��ပ�င��အလ�မ���ရ��ခ��ပ��ပ�။ အ�ဒ�အရမ��ပ� 
က�န��တ��တ�� �က��ဆက�သ�ယ����င�ပ�လ�မ��ရန�အဘ�� �အအ�ရ��က���သ� 
လ��အပ�တ��အခ�။ ထ���စ�အတ��င��, 
ဒ���င��သင�၏အက�အည�အတ�က��က��ဇ��တင�ပ�တယ� 
၂၉ �က�မ���မ�က� ESE (Virtual) သ�ပ����င�� 
Engineering Fair က��မတ�လ ၅ ရက��န �မ��လ�မယ� 
2021. က��န��တ�� �အ��က�င��က�� 45 က��လက�ခ�ရရ��ခ��သည� 
မ���အတ�က��ပပ�����က�ထည��ရန� applications မ��� 
ဒ���စ�တရ��မ�တ။ �က��င��သ��မ���တင�သ�င��လ�မ��မည� 
န��ပ��စ�မ�က�န��မ�����င��စ�မ�က�န��မ���က���ဖစ�လ�မ��မည� 
�က��င��သ��မ������င��အ�င��က��င����င��အတ�မ��ဝ�ပ�ခ��သည� 
က����ပ�တ�� �၏ ESE သ�ပ��ပည�ရ�င�မ���အ��က�င���လ�လ����င�သည� 
��င��အင�ဂ�င�န�ယ�မ���ရ���ဖ��တ� �ရ��ခ��သည�။ ဒ�အခ��န�မ��, 
အသ��င��အဝ��င�� IN ရ��လ�မ��မည�မဟ�တ��ပ 
COVID ��က�င��ပ�ဂ���လ��ရ�အ�ဖစ�အပ�က� 
ကန ��သတ�ခ�က�မ���။ �က��မတ�သည� 
ဆင����ရန�နည��လမ��မ���အ�ပ�ဆက�လက�လ�ပ�က��င� 
 
��င��က����ပ�တ�� �၏�က��င��သ��မ���၏�က���စ��အ��ထ�တ�မ�က��မ��ဝပ�။ 
ည���ပ���နဖ�� �အစ�အစ��ဆ��ပ� 
သင��မ�သ��စ���င��အတ�ဗ�ဒ�ယ��မ���က���ကည��ပ�။ မင�� 
မင��လ�ပ�ခ��တ�စ�တ�မ�က�င��ပ�ဘ��။ 
က��န��တ�� �က New စ�မ�ခန ��ခ��ပ�လ�မ��မယ� 
York �ပည�နယ�အဂ�လ�ပ�ဘ�သ�အ��ပည� 
လ�တစ� ဦ� သင�ယ�မ�အတ�က�မ�အက��ဖတ� 
လ�မည��လတ�င��က��င��သ��မ���၊ 
19�ပ� ၁၉ မ� ၂၃ ရက�။ �က��င��သ��မ����ပ��ဆ���လ�မ��မည� 



က�န�ပ��တ��က���အ�ပ�အက��ဖတ� 
��စ�ဆက�တ��က�ရက�။ �က��င��သ��မ����ဖစ��ကသည� 
အဆင�သင�� သ�တ�� �သည�က�န�ပ��တ�မ���က��န��ပ��အသ����ပ��ကသည� 
�န �စ��အ��ခခ��ပ�မ��။ သ�တ�� ��လ�က�င��ခ���ကသည� 
ဇန�နဝ�ရ�လအတ�က�စမ��သပ�တ�။ င�က 
အမ���ဆ���ပ�ဝင�မ�မ���အတ�က��မ���လင��။ 
အဆ��ပ�စမ��သပ�မ�အစ�အစ��က��အက��ဖတ��ဖစ�ပ�တယ� 
��င���က��င��သ��တစ� ဦ� အက��ဖတ�မဟ�တ�ပ�ဘ��။ င�တ�� � 
မ�အက��ဖတ�ထ�မ��ဒတ�က��သ���ပ� 
က����ပ�တ�� �၏ ELA အစ�အစ��က��တ���တက��အ�င�က�ည�ပ�။ 
စစ��ဆ�မ�မ���က��အခ��န�မ�ပ�ပ�။ �က��င��သ��မ��� 
�နသမ�က�လပတ�လ���သ�တ�� �လ��ခ�င�သ�� �မဟ�တ�ယ����င�ပ�တယ� 
လ��အပ�တယ� The NYS သခ���အက��ဖတ� 
����ရ�စက� ��ဖစ�လ�မ��မည���င�� 
�မလအတ�က�ခ�တ�ပ��စ�။ လ�ဖ�� �ပ�� 
လ�မယ��လ�ပ�မ��။ 
�က��င��မ��အစည��အ�ဝ�တက�လ�မ��မည�မဟ�တ� 
၂၀၂၁ မတ� ၂၉ ရက�မ�April�ပ� ၂ ရက�အထ�၊ 
��� ဦ� ရ�သ�ရပ�န��ဘ�� � 2021 ။ 
�က��င��အတ��င�ပင�ခ�မစ�စ� Jarvi 
�ပန�တ��င�ပင�မ��က��ဆ��ပ�တယ� 
�ထ�င��၊ လစ��က����ပ�တ�� � a က��မ���မ�င��ထ����ပပ�လ�မ��မယ� 
သင�စ�တ�ဝင�စ��လ�မ��မည��ခ�င��စ����င�� 
 
သင��မ�သ��စ�။ ဒ�လမ��က�န��တ��တ�� �အ����စ��က��ကမယ� 
�က��င��ဆက�သ�ယ��ရ��ပ���န�က�။ 
က����ပ�တ�� �၏က�လ�မ�����င��ဆက�သ�ယ��ခင��သည� 
မရ��မ�ဖစ�လ��အပ�သည�။ သင�ညစ��ညတ��င��လ�ပ�သည��အခ� 
�က��င����င��ပတ�သက�သည���ဆ������မ�မ���သည�သင�၏အစ�တ�အပ��င��တစ�ခ��ဖစ�သည� 
�န �စ��လ�ပ�����လ�ပ�စ��မ���၊ 
သင��က�လ���င��ပတ�သက��သ�သတင��အခ�က�အလက�မ���က��လည���တ� ����င�သည� 
သ�တ�� �က��အ�ရ��က��တယ�လ�� �ခ�စ��ရ�စပ�။ တခ�တရ�မ�� 
က����ပ�တ�� �၏က�လ�မ���သည�အ�မ�သ�� �လ��ပ��ကမ��လ�မ�����င�သည� 
သ�တ�� �ရ� ��န �အ��က�င��က��အနည��ငယ�အနည��ငယ�အ�သ�စ�တ�က��။ မင�� 
စက��လ���တစ�လ���ရ� �အ��ဖက��လက�ခ�ရရ�����င�ပ�တယ� 
"ဒဏ��င�" သ�� �မဟ�တ� "ဘ�မ�မ" ၏ပ��စ�။ ဤလတ�င�, 
�မ�ရန�နည��လမ��အမ����မ����က���လ�လ�ပ� 
ရ�ည�လ����သ��န �၏အဆ���မ���မ�ခ�န��မ���က��။ 
�အ�က�တ�င�ဥပမ�အခ��� �က��သင��တ� �လ�မ��မည� 
သင��ရ� �ဘယ�လ�� "ဟ��မ��မန��ဖ�� �အ�ခ��နည��လမ�� 
တစ��န �လ��?” 
# သင�အ��စ�သက�ဆ���အပ��င��ကဘ�လ� 
မင���န �လ�� 
# သင�ဘ��တ��မ���လင���နလ� 



မနက��ဖန��က��င��မ��လ�� 
●လ�ပ�တ��အရ�တစ�ခ�ခ���ပ��ပပ� ဦ� 
မင��ဒ�ဟ�ရယ� 
# တစ��ယ�က��ယ�က�က��မင��ဘယ�လ��က�ည�ခ��သလ� 
ဒ��န �လ�� 
# မ�တ��ဆ�သစ�မ���ဖ�� �ခ��သလ�� 
ဒ��န �လ�� 
ဒ�ဥပမ��တ�ကအ�ထ�က�အက��ပ�မယ�လ�� �က����ပ�တ�� ��မ���လင��ပ�တယ� 
�က��င���ပ��သ���ရင� 
ဆက�သ�ယ��ရ�! 
PBIS 
 
ဤတ�င�မတ�လအတ�င���ဖစ�ပ�က�ရ� �အရ�ပ�ပ� 
 
PBIS … 
မ���အတ�က�လ၏က����ပ�တ�� �၏စက��လ��� 
မတ�လဇ���ဖစ�ပ�တယ�။ ရန� 
င�တ�� ��ပ�ပ�ဟ���ပ�ပ� 
ဇ��ရ���ခင��ဒ��က��င�� 
��စ�ကတစ���လ���ပ��ခ��မ���းခက�ြပ�ပ�။ 
အခ�အခ��န��က�င��ပ�ပ� 
အက�အည�အ��လ���အသ�အမ�တ��ပ�ရန� 
��င��က��န��တ�� ��ထ�က�ခ�မ� 
 
တစ�ခ�ခ�င��စ�က�နလက�ခ�ရရ��ခ��သည� 
က�န��တ��တ�� �ရ� �အ�ဆ�က�အ ဦ� ထ�မ��မ�သ��စ�တ��င��။ 
က��န��တ�� �မပ�ဘ�ထ��သ�� ��ပ�လ�� �မရဘ�� 
နင� 
ဇ��ရ�����င�ပ�သည� 
�က���လ���အ�ဖစ�သတ�မ�တ�ထ��သည� 
ရ�ည�လ����သ�၏လ��က�ရ��အတ�က�အတ��အဆ�� 
ရည�မ�န��ခ�က�သက�တမ��။ က����ပ�တ�� �၏�က��င��သ��မ��� 
မ�တဆင��ဇ��ရ���န�ကသည� 
ပည��ရ�ဆ��င�ရ�စ�န��ခ�မ�မ���တ��င�� 
�န � တစ�ခ�တည���သ� long- 
အသ���အ��န��ရည�မ�န��ခ�က�တစ� ဦ� �ဖစ�လ�ဖ�� ��ဖစ�ပ�တယ� 
ယ���ကည�မ�, ရည�မ�န��ခ�က��က�� 
သင�ယ�သ�။ �အ�က�မ���တ� �လ�မ��မယ� 
စ�အ�ပ�အ�က��ပ�ခ�က�မ�����င�� 
�မ�င��တင�ရန�က�ည�ရန�လ�ပ�ရ���မ�မ��� 
သင��ရ� ��ဆ������မ�မ��� 
ဇ��ရ���ခင��။ က��န��တ�� ��မ���လင��ပ�တယ� 
သင�အခ�င��အလမ��မ���စ��ရ���တ� � 
သ�� �ဤထည��သ�င��ရန� 



သင��ရ� ��န �စ��အ�လ�အက�င��။ 
၎င��အ��က�င��က��ဖတ�ပ�။ 
The Curious Garden 
By Peter Brown 
အ�က���မတ�ဆ���အရ� 
By: အက�ရ��လ Spiers 
အစက� 
By: Peter Reynolds က 
�လ�က�င��ပ�။ 
သင��က�လ�က��သင�ယ�ရန�က�ည�ပ� 
အတ�က�ပ�ဝင�သ�ဖင��တည��ကည� 
ခက�ခ�တ�ဝန�မ���က��အတ�တက�။ 
က�မ��က�င�မ�အသစ�တစ�ခ�သင�ယ�ပ�။ 
လ�ပ�စရ�တစ�ခ�ခ�ရ��ပ� 
အတ�တ���င��မ�က���လ�န� 
မ�တဆင��တစ� ဦ� ခ�င��စ�ကတ�ခ��တ�န��အ���ပ� 
စ�န��ခ�မ�။ 
ဒ�အ��က�င����ပ�! 
 
ဇ��ရ��တယ�လ�� �ခင�ဗ���ဘယ�လ��ထင�သလ� 
ဆ��လ��တ�က 
�ဖစ�ပ�က�ခ��သည��အခ��န�က�လအ��က�င����ပ��ပပ� 
စ�န��ခ�မ�တစ�ခ�မ�တဆင��ရရန�ခ�ယ���သည�။ 
မင��ဘယ�လ��ခ�စ��ရလ� 
မင��ပန��တ��င� ၃ ခ�ကဘ�လ�။ 
အ�ခ�� ��သ�စ�န��ခ�မ�မ����ဖစ����င�သည� 
ဒ�ရည�မ�န��ခ�က�ပန��တ��င��တ� �ဆ��ရန�? 
သင�သ��မက�င��လ�င�အဘယ�သ�� ��ဖစ�လ�မ��မည� 
အ�����ပ�သည�? 
 
အ�လ�အက�င�� 
က����ပ�တ�� �သည�က����ပ�တ�� �၏�က��င��သ��မ���က��သင��က���ပ�သည� 
အလ�န�ထ��ရ�က��သ�အက�င��မ��� 
ESE မ��က��င��သ��မ���။ င�အ�လ�အထမ���စ�ရင�� 
တစ�ခ�ခ�င��စ�တ�င�အဘယ�သ�� ��သ�ပ��က���ဖ���ပပ� 
�အ�က�မ���လ�က�င��ပ�။ �က��ဇ���ပ�၍ ယ�ပ� 
အ�လ�အက�င���ပန�လည�သ���သပ�ဖ�� �ခဏ��င�� 
သ�တ�� �က��သင�၏�က��င��သ��မ�����င���ဆ������ပ�။ 
အ�လ�အက�င�� ၁ - �က��တင��ပင�ဆင�ပ� 
က����ပ�သည�တ�ဝန�ရ��ပ�ဂ���လ�ပ� င�ယ�မယ� 
ပဏ�မ��ခလ�မ��။ က����ပ�လ�ပ�ရပ�မ���က���ရ��ခ�ယ�သည� 
သ�ဘ�ထ����င��စ�တ�ဓ�တ�မ���။ င�အ�ပစ�မတင�ပ�ဘ�� 
က����ပ�၏အမ���မ���အတ�က�အ�ခ��သ�မ���။ င�လ�ပ�တယ� 
ပင�က���မ�ခ�ရမပ�ဘ�ည�ဘက�အရ� 



အဘယ�သ�မ�မရ���န�သ�အခ�။ 
အ�လ�အက�င�� ၂ - အဆ���န� �စပ� 
စ�တ� 
င��ရ� �ဆက�စ�စ���ခင����င��ရည�မ�န��ခ�က�မ���ထ���က၏။ င�လ�ပ�တယ� 
အဓ�ပ��ယ���င��လ�ပ��သ�အရ� 
�ခ��န��ခ�က�။ င�ကအ�ရ��က��တ��အပ��င��ပ� 
င��စ�သင�ခန��၏��င��အ�ထ�က�အက��ပ� 
င���က��င��ရ� �မစ�ရ�င���င����ပ����က��။ 
အ�လ�အက�င�� ၃ - ပထမအရ�မ���က���ရ�� ဦ� ထ��ပ� 
င��သ�အရ�တ�� �က��င��အခ��န��ဖ�န�� 
အ�ရ�အပ�ဆ���။ ဆ��လ��တ�ကင�မဟ�တ�ဘ��လ�� �ဆ��လ��တယ� 
င�မက�င��သင��သ��သ�အရ�တ�� �က��။ က�န��တ��သတ�မ�တ�လ��က�ပ��ပ� 
ဦ� စ���ပ�အစ�အစ��မ���၊ အခ��န�ဇယ��ဆ��ပ�၊ 
င��ရည�မ�န��ခ�က�မ����အ�င��မင�ရန� င�ဆ���မခ�ရတယ� 
��င��ဖ�� �စည��ခ��သည�။ 
အ�လ�အက�င�� ၄ - Win-Win က��စ���စ��ပ� 
င�အ���င�ရ၊ သင�အ���င�ရ၊ 
 
အ�လ�အက�င�� ၅: ပထမ ဦ� စ��န��လည�ဖ�� ��က���စ��ပ� 
င�ကတ�ခ��လ�ရ� �အ�တ��အ�ခ�မ���က��န���ထ�င���င�� 
ခ�စ��ခ�က�။ င�သ�တ�� �ထ�မ�အရ��ကည��ဖ�� ��က���စ��ပ� 
အ�မင�။ င�မရ��ဘ�အ�ခ��သ�မ���က��န���ထ�င�ပ� 
�က���ဖတ� င�ထ�တ��ဖ����ပ�ဆ��ဖ�� �ယ���ကည�မ�ရ��ပ�တယ� 
င��အ�တ��မ��� င�လ��တ�က��မ�က�စ�ထ�မ���ကည��တယ� 
စက����ပ�တ��အခ� 
အ�လ�အက�င�� 6: Synergize 
င�ကလ�ရ� �အ��သ�ခ�က��တ�က��တန�ဖ���ထ��တယ� 
သ�တ�� �ဆ�က�နသင�ယ�ပ�။ င��က�င���က�င��အလ�ပ�လ�ပ�တယ� 
ပင�လ��န�သ�အတ�အ�ပ�စ�မ��� 
င�ထက�က���ခ��တယ� င�ကအ�ခ��ရ��သည� 
�ပproblemsန�မ���က����ဖရ�င��ရန�လ�၏အ�က�ဥာဏ�မ��� 
ဘ�လ�� �လ�ဆ���တ��င���င��အတ�ပ���ပ�င���ခင���ဖင��သ��သ���က�င�� 
အ�ခ��သ�မ���က��က��န��တ�� �ပ���က�င��တ����ဖရ�င��ခ�က�ဖန�တ�����င�ပ�တယ� 
တစ��ယ�က�တည��တစ��ယ�က�က��တစ��ယ�က�လ�ပ����င�တယ�။ င�က 
���မ��ခ�။ 
အ�လ�အက�င�� ၇ - �စ�ခ�န� 
အစ�စ���ခင��အ���ဖင��က����ပ�၏က��ယ�ခ���က��ဂ��စ��က�ပ�သည� 
�လ�က�င��ခန��လ�ပ��ခင��န� �အ�ပ��ခင��။ င� 
မ�သ��စ���င��သ�ငယ�ခ�င��မ�����င��အခ��န��ဖ�န��ပ�။ င� 
အဓ�ပ��ယ�ရ���သ�နည��လမ��မ���ရ���ဖ�ရန�အခ��န�ယ�ပ� 
အ�ခ��သ�မ���က��က�ည�ပ�။ 
ဇ�တ��က�င�ပည��ရ� 
က����ပ�တ�� �၏ဇ�တ��က�င�ပည��ရ� 
မတ�လမ���အတ�က��ဆ�င�ပ�ဒ��ဖစ�ပ�တယ� 



"PERSEVERANCE" ။ မင���မ���လင��ပ�တယ� 
ဒ�မ���မ�င��ထ����ပ၌အ�က����ပ�တ�� �၏န�ထမ�� join 
တစ�မ�သ��စ�စ��အတ�င��ဇ�တ��က�င���� 
�ဆ������မ�။ 
 
ပ��တ��ပ�က���ကည��ပ� 
အခ��� �အ�ရ��က���သ�ရက�စ��မ���အတ�က��ပက�ဒ�န� 
မတ�လ။ 
 
�ရ��နယ��အ�င����င�အယ�လ�ပယ�ရ� 
�က��င��အ�ပ��က�� 
အ�ရ� �ဆ��င��ရ�က�စ��မ�လတန���က��င�� 
 


