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No vamos a poder construir nuestro tradicional "Muro de Honor de Veteranos" este año. Sin embargo, 

todavía tendremos un Muro de Honor en nuestro vestíbulo para honrar a los veteranos en nuestra 

comunidad escolar por el Día de los Veteranos. Todavía no sabemos cómo se verá. Esté atento a más 

información sobre el Día de los Veteranos pronto. 

 

El calendario del distrito indica que todas las escuelas estarán remotas el 3 de noviembre. Esto no es 

correcto para las escuelas primarias. Estaremos en sesión todo el día para aprendizaje presencial y a 

distancia. La escuela no estará en sesión el 11 de noviembre para celebrar el Día de los Veteranos. 

Nuestro receso anual de Acción de Gracias es del 25 al 27 de noviembre. 

 

Tuvimos que cambiar el funcionamiento de nuestra escuela este año como tú. Cancelamos todos los 

eventos de la noche. Nuestras reuniones de PTO se realizan de forma remota, pero todavía nos reunimos. 

Nuestro personal está trabajando arduamente para brindar actividades extracurriculares en este entorno. 

Uno de esos eventos es nuestra Feria del Libro Virtual, que es la próxima semana, del 2 al 6 de 

noviembre. Los estudiantes pueden explorar los muchos libros disponibles en línea. 

  

Se notificó a ESM que el programa de comidas gratuitas que ofrece desayuno y almuerzo para TODOS 

los niños de 18 años o menos continuará durante todo el año escolar 20-21. Originalmente estaba 

programado para finalizar en diciembre. 

• Estudiantes en persona: las comidas son gratuitas para todos los estudiantes en persona de ESM en los 

días que están en la escuela. Durante los días que los estudiantes no están en la escuela, las familias 

pueden recoger comidas gratuitas para llevar. 

• Estudiantes a distancia y otros jóvenes de 18 años o menos: Hay comidas gratuitas para llevar 

disponibles tres días a la semana (con 5 días de comidas). 

Las comidas para llevar están disponibles en su elección de tres sitios: ESM Central High School, Minoa 

Elementary o East Syracuse Elementary de 9 a 10 a.m. Esto incluye a niños que no están en edad escolar. 

• Lunes (un día de comidas) 

• Martes (dos días de comidas, martes / miércoles) 

• Jueves (dos días de comidas, jueves / viernes) 

Si tiene más preguntas, llame al 315-434-3026 o envíe un correo electrónico a 

esmfoodservice@esmschools.org 



 

ESQUINA DEL CONSEJERO 

¡Bienvenido de nuevo al rincón de la consejería! Al entrar en el mes de noviembre, tomemos un momento 

para enfocarnos en la gratitud. La gratitud es el acto de estar agradecido. Puedes estar agradecido por las 

personas, las cosas, las experiencias ... la lista es bastante larga. Como familia, piensen en cómo la 

gratitud hace sentir a su familia. ¿Cuáles son las cosas por las que estás agradecido? ¿Hay personas en la 

vida de tu familia que te hagan sentir agradecido? La gratitud diaria puede levantarnos el ánimo y 

promover una mayor felicidad. ¿Cómo podemos lograrlo? Anime a su hijo a decir “gracias” ya sea 

verbalmente o con notas escritas a mano, salga a la naturaleza para experimentar gratitud por el aire libre, 

hable sobre la gratitud alrededor de la mesa o cree un proyecto de gratitud familiar. Para el mes de 

octubre, nuestra familia agregó nuestra lista de agradecimiento a una calabaza que se exhibe en la mesa 

del comedor. Si tiene dificultades para pensar en ideas, solicite ayuda. Todo ayuda cuando se trata de 

gratitud. 

 

Actualización del Departamento de Salud del Estado de Nueva York 

En respuesta al aumento de las tasas de transmisión de COVID-19 en ciertos estados dentro de los 

Estados Unidos, y para proteger la contención exitosa de COVID-19 en Nueva York, el estado se ha 

unido a Nueva Jersey y Connecticut para emitir conjuntamente una advertencia de viaje para cualquier 

persona que regrese de un viaje. a los estados que tienen un grado significativo de propagación de 

COVID-19 en toda la comunidad. 

El gobernador Cuomo emitió la Orden Ejecutiva 205, requiriendo que todos los viajeros provenientes de 

estados con tasas significativas de transmisión de COVID-19 se pongan en cuarentena durante un período 

de 14 días desde el momento de su último contacto. 

Educación del carácter 

El rasgo de educación del carácter para noviembre es AUTO CONTROL. Le pedimos su ayuda 

discutiendo este rasgo en casa con su estudiante. Toda nuestra comunidad escolar les desea unas 

maravillosas vacaciones de Acción de Gracias. 
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