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La primavera esta aqui. jSi! Pero continue enviando a sus estudiantes a la escuela todos los
dias con ropa de abrigo adecuada. A nuestros estudiantes les encanta salir al aire libre durante
el recreo y nos encanta enviarlos.

Felicitaciones a todos los que participaron en la Feria de Ciencias e Ingenieria. Varios
estudiantes participaron en la Feria de Ciencias e Ingenieria del Condado de Onondaga.
Felicitaciones a Lucy Gallery por recibir los mas altos honores. Felicitaciones a Rosalie
Jandolenko por recibir altos honores. Lucy y Rosalie también recibieron el Premio de
Investigacién Naval. Felicitaciones a John Forbes por ser reconocido con honores. jEstamos
orgullosos de todos ustedes!

Esta es una actualizaciéon sobre el Proyecto Capital.

El trabajo esta en licitacion para el proyecto ESE. La fecha limite para la licitacion fue el 16 de
marzo.

El trabajo comenzara en el area de la oficina inmediatamente al final de este afio escolar. El
personal de la oficina debera trasladarse a otra area del edificio, pero seguiremos manteniendo
el horario de oficina. La oficina principal se completara el primer dia de clases. Es posible que
el nuevo corredor del gimnasio no esté completo al comienzo de clases. Sin embargo, los
contratistas crearan un espacio seguro para la educacion fisica en el interior. No habra un
programa de alimentaciéon de verano en ESE este afio debido a la construccion. Las comidas
de verano se serviran en St. Matt's. No habra escuela de verano en ESE este afo. La escuela
de verano sera en Pine Grove.

Es posible que la nueva escalera planificada para nuestra escuela desde la cafeteria hasta el
pasillo de la enfermera no esté terminada para el primer dia de clases. Compartiré mas
informacion cuando la reciba.

Administraremos Artes del Lenguaje en Inglés por Computadora del Estado de Nueva York la
semana del 19 de abril de 2021, para estudiantes en persona. Para aquellos de ustedes que
tienen hijos que estan a distancia, por favor llame a la oficina si desea que su hijo tome el
examen. El Departamento de Educacion del Estado de Nueva York alterara significativamente
la construccion de la prueba este afo. Se ha reducido el numero de preguntas porque no habra
preguntas de prueba de campo integradas. El estado exige que administremos la Sesion I. La
prueba de la Sesion Il es opcional. En otras palabras, tenemos la opcion de administrar solo un
dia de la prueba y ese es nuestro plan. Esperamos que todos los estudiantes participen en este
programa.



Rincén del consejero

iBienvenido de nuevo al rincén de la consejeria! Este mes tenemos una escritora invitada, la
Sra. Stenta, nuestra enfermera de la escuela aqui en ESE. Nos centraremos en habitos de
suefo saludables que mejoren el bienestar socioemocional de los nifos, asi como su
funcionamiento académico. A continuacion, encontrara algunos consejos y recomendaciones
utiles para asegurarse de que su hijo duerma lo suficiente:

Mantenga un horario de suefio diario regular: mantener horarios constantes para dormir y
despertarse ayuda a que su hijo adopte una rutina predecible. Esto ayudara a que su hijo se
sienta seguro y sepa qué esperar, lo que fomenta buenos patrones de suefio.

Entorno del dormitorio: los dormitorios que son oscuros, tranquilos y frescos son 6ptimos para
una buena noche de suefo. Mantenga los juguetes al minimo y asegurese de que la cama de
su hijo sea un lugar para dormir, no para jugar.

Monitorear el tiempo frente a la pantalla: las pantallas deben monitorearse diariamente y se
recomienda que se apaguen 60 minutos antes de acostarse. Mantener las pantallas fuera de la
hora de dormir de los nifios ayuda a reducir las alteraciones del suefio.

Evite la programacion excesiva: los niflos necesitan tiempo libre para relajarse y descansar.

¢ Tiene preguntas adicionales sobre como establecer mejor un horario de suefio? No dude en
comunicarse con la Sra. Stenta, enfermera escolar o la Sra. Jarvi, consejera escolar al (315)
434-3850.

Esto es lo que esta sucediendo en abril con PBIS ...

iEsperamos que todos hayan tenido un recreo de primavera tranquilo y relajante! Nuestra
palabra PBIS del mes es aceptacion. La aceptacion se puede definir como el acto de aceptar
algo o alguien. Hay muchas formas diferentes de mostrar aceptacion, incluida la aceptacion de
las diferencias de los companeros de clase, la aceptacién de la responsabilidad personal por el
propio comportamiento o la aceptacién de un desafio, ya sea académica o interpersonalmente.
Los estudiantes de ESE estan mostrando aceptacioén todos los dias; jEsté atento a cémo su
hijo o hijos estan mostrando aceptacion!




jLee sobre ello!

Esta bien ser diferente

Por: Todd Parr

Un color propio

Por: Leo Lionni

Somos todas las maravillas
Por: Greg Mortenson

jPracticalo!

Junto con su hijo, elija algunos alimentos diferentes e intente comerlos cada uno con una
cuchara, un cuchillo y un tenedor. Hablar de lo que pasaria si solo tuviéramos bifurcaciones.
Cuchillos Cucharas

Utilice esta actividad para hablar sobre como nuestras diferencias hacen una comunidad mas
fuerte.

jHable al respecto!

¢, Qué crees que significa la aceptacion y por qué es importante? Hablame de alguien de tu
clase que sea diferente a ti. ; Como pueden ser buenas tus diferencias?

¢ Cual es una forma de mostrar aceptacion en la escuela? ¢ Alguna vez alguien te ha hecho
sentir aceptado? Cuéntame sobre eso. ;Como seria el mundo si todos fueran iguales?

Nuestro tema de educacion del caracter para abril es "Aceptacidon”. Espero que se una a
nuestro personal para resaltar este rasgo de caracter durante una discusion familiar.

Consulte el calendario incluido para conocer algunas fechas importantes del mes de abril.
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