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XUDUUDDA MADAXWEYNAHA

Waxaan rajaynayaa in warsidahani ku helo sifiican oo niyad wanaagsan. waxaa ka heli lahaa
Ku bilow warsidahan adoo cusbooneysiinaya gaabkeena shagsi-barashada. Sababta oo ah
isbeddelada wanaagsan ee hagida CDC, waxaan awoodnaa inaan u fariisino ardayda sida ugu
dhow

sida seddex fuudh u kala fogyihiin inta ay xijaab xiran yihiin. Sidaa darteed, waxaan

awooday inaan nadiifiyo liistadayada sugitaanka marka laga reebo xanaanada. Waxaan gooyay
liska sugitaanka xanaanada caruurta in ka badan kala bar. Waa inaan sii joognaa lixda
cagaha masaafada u dhexeysa ardayda makhaayadda maxaa yeelay ardayda ayaa meesha ka
saaraya

maaskaro. Tani waxay xaddideysaa fadhiga magaayada illaa lixdan iyo lix arday. Kuweena
isqorista shagsiga ah hada waa 262. Diiwaangelintayada waxbarashada fog waa 73.

Waxaan dooneynaa inaan wax ka bedelno kuweenna

ardaygu soo gaado habraacyada si looga dhigo mid nabdoon

cid kasta oo ay khusayso. Si taas loo gaaro, waan sameyn doonnaa

ceyriyo soo qaado xoogaa yar ka hor oo ku saabsan

shan dagiigo. Waxaan rajeyneynaa inay tani yareyn doonto keydka

taraafikada wadada Kinne Street.

Waxaan awoodi karnaa inaan martigelinno xanaanada iyo kor u qaadista fasalka 5aad
dabaaldegyada guga iyo waliba maalinteena farxadda sanadlaha ah. Waan falangeyneynaa
fursadaha dhexdeena iyo PTO-ga. Waa inaan hubinaa inaan

u hoggaansamaan dhammaan tiimaamaha CDC ka hor intaadan horay u socon. Dhamaan
dhacdooyinkan,

hadday suurtagal tahay, waxay umuugan doontaa wax badan oo ka duwan sanadihii la soo
dhaafay. U istaag

macluumaad dheeraad ah ilaa toddobaadyada soo socda.

UJEEDDADA HOOSE

Hadafkayaga Dugsiga Hoose ee ESE wuxuu bilaabmayaa isla xagaaga

nasasho ayaa timid. Xafiisyada waaweyni si dhakhso ah ayey u mari doonaan dayactir.
Shagaalaha xafiiska waxay u guuri doonaan aag ku yaal

dhisme ka fog dhismaha. Ku

nagshadayaashu waxay filayaan dhismaha xafiiska ugu weyn

in lagu dhammeeyo maalinta koowaad ee dugsiga bisha Sebtember. Jaranjarada cusub ee soo
socota

ka soo degitaanka kafateeriyada uma badna in la dhammaystiri doono illaa Oktoobar.
Isbedelada kale

ka mid noqoshada codka maqgaaxida. Waxaan sidoo kale ku dari doonaa gaboojiyaha



maqaaxi si ay noo siiso meel qaboojiye oo loogu talagalay ardayda inta lagu jiro kuleylka guga
dabayaaqgadiisa iyo
xagaaga hore.

MAXAA KA DHACAYA MAYA PBIS...

Haatan guga ayaa socda, waxaan rajeyneynaa in qof walbaa helo waqti tayo leh oo banaanka
lagu raaxeysto

hawo nadiif ah 00 aad loogu baahnaa. Maaddaama aan ku sii jirno bisha Maajo, ardaydeena
ayaa diiradda saari doona

naxariis. Naxariista waxaa lagu geexi karaa inay tahay tayada deeqgsinimada, saaxiibtinimada
iyo tixgelinta. Naxariistu waxay nogon kartaa

loogu gaabeeyey gqaabab kala duwan oo ay ka mid yihiin in gqof kale wax loo gabto iyadoon wax
laga weydiinin

soo nogosho Waxaa sidoo kale loo ekeysiin karaa awoodeena si aan u gaadano neef goto
dheer ka hor inta aan qof kale u jawaabin markaan

waxay dareemayaan xanaaq. Waqti u qaado bishan si aad ugu celceliso ficillada naxariista ah
ee qoyskaaga dhexdiisa haddii aad sameyneyso

wax qof kale u baahan ama ku celcelin ku fikir!

WAAN KU CAAWIN KARAA

Baahiyaha bulsho iyo shucuureed ee ardaydeena iyo qoysaskeenu waxay sii ahaanayaan kuwo
aad u weyn

muhiim noo ah. Haddii adiga ama ilmahaagu aad u baahan tihiin caawimaad, waan caawin
karnaa. Waxaan marin u leenahay

ilaha bulshada ama waxaan kugu hagi karnaa hay'ad ku habboon. Waad u oggolaan kartaa
macalinka ogow haddii aad u baahan tahay taageero bulsheed iyo mid shucuureed. Waxa kale
0o aad la xiriiri kartaa Mrs.

Jarvi at cjarvi@esmschools.org. Khabiirka cilmu nafsiga ee iskuulka, Mrs. Altimonda, waa
waxaa laga heli karaa jaltimonda@esmschools.org. Haddii aad u baahan tahay inaad la xiriirto
kalkaaliyaha caafimaad ee dugsiga,

Mrs. Stenta, waxaad kala xiriiri kartaa mstenta@esmschools.org.

Ku Dhagma

Ku dhiirigeli ilmahaaga inuu ku dhagmo nooca

asluub ay ka mid yihiin "fadlan" iyo

"mahadsanid."

Ka caawi shaqooyinka da'da ku habboon

guriga agtiisa iyadoo aan la weydiinin.

Layli ku neefso caloosha iyo tirinta ilaa

10 ka hor intaadan qof u jawaabin goorta

Xanaagsan.

Ka Hadal!

Wax iiga sheeg wagqtiga qof jiro

kuu naxariisanayay. Sidee ayey kaa dhigtay

dareemo?



Do Maxaad u malaynaysaa wanaaggu inuu ka dhigan yahay, iyo
maxay muhiim u tahay?

Maxay yihiin siyaabaha aad ugu naxariisan karto

dadka guriga, dugsiga iyo

bulshada?

Ka Akhriso waxa ku saabsan!

Naxariis ku yeelo Pat Zietlow Miller Muxuu ula jeedaa inuu ahaado
Noocee? by Rana DiOrio

Waxaan ahay Bini'aadam: Buug ka mid ah

Naxariis

WAKHTIGA TALADA

Markaan bilaabayno soo dhaweynta bilaha xagaaga, waxaa muhiim ah in laga fiirsado sida aad
ku keeni karto shucuur bulsheed

barashada guriga. Carruurtu waxay u baahan yihiin xiriir xiriir bulsho 0o sii socda xitaa haddii
dugsigu uusan ku jirin

fadhiga. Siyaabaha qoysasku ugu dari karaan barashada shucuurta bulshada waxaa kamid ah:
Dejinta jadwalka joogtada ah ee na sita oo bixiya dareen badbaado iyo badbaado.

Ka wada qaybgaadashada hal-abuurka habka karinta, dubista, ciyaar loox ama sahaminta
dabeecadda.

Dabbaaldeg markii aad awoodid adoo agoonsanaya wax yar maalin kasta si aad u weyneyso.
Ku tababbaran dhegaysi firfircoon oo ay ka mid yihiin weydiinta su'aalaha iyo indho-indheynta
00 kuu oggolaaneysa inaad aragtay

iyo inaad qirato dareenka iyo dareenka ilmahaaga.

Ka caawi ilmahaaga inuu muujiyo una magacaabo shucuurtooda wadahadal hadal ama sawir.
Waxaan dhamaanteen soo wada marnay waqtiyo ay ka buuxeen welwel iyo hubanti la'aan.
Waxaan ubaahanahay bulsho iyo shucuur

xirfadaha in ka badan sidii hore si ay nhooga caawiyaan xilliyadan adag ee aan ku maareyn
lahayn shucuurteenna.

BULSHADA DUGSIYADA

ESE PTO iyo maktabada iskuulka ayaa martigalinaya Carwada Buugaagta laga bilaabo Isniinta,
Maajo 10 - Jimcaha, Maajo 14.

Qof ahaan ardaydu waxay boogan doonaan Carwada Buugaagta inta lagu jiro jadwalkooda
wagtiga maktabada. Ardayda wax ka barta iyo qoysaska fog ayaa wax iibsan kara

khadka tooska ah https://www.scholastic.com/bf/ese1

Bogqolkiiba dhammaan iibka waxay ku soo nogdaan dugsigeenna iyagoo gqaab buugaag ah iyo
kheyraad kale. Tani waa waqti ku habboon in la keydiyo Akhriska Xagaaga!

Fadlan eeg jadwalka ku lifaaqgan taariikhaha muhiimka ah ee

Bisha May.
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