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Ma awoodi doonno inaan dhisno dhaqankeenna soo jireenka ah "Veterans Wall of Honor" sannadkan. Si 

kastaba ha noqotee, weli waxaan ku haysan doonnaa Darbi Sharaf sharafteenna si aan u maamuusno 

halyeeyada ka tirsan bulshada dugsigeenna Maalinta Halyeeyada. Wali ma ogin sida ay u ekaan doonto. 

Isha ku hay macluumaad dheeri ah oo ku saabsan Maalinta Halyeeyada. 

 

Kalandarka degmadu wuxuu muujinayaa in dhammaan dugsiyadu fog yihiin bisha Nofeembar 3. Tani sax 

kuma aha dugsiyada hoose. Waxaan joogi doonaa kalfadhiga maalinta oo dhan shaqsi ahaan iyo masaafad 

ahaan barashada. Iskuulku ma jiri doono kalfadhiga bisha Nofeembar 11 si loogu dabaaldego Maalinta 

Halyeeyga. Fasaxeena sanadlaha ah ee Thanksgiving waa 25-ka ilaa 27-ka Nofeembar. 

 

Waxay ahayd inaan bedelno sida dugsigeennu u shaqeeyo sannadkan idinkoo kale. Waxaan joojinnay 

dhammaan munaasabadihii fiidkii. Shirarka PTO-da waxaa laga sameeyaa meel fog laakiin wali waan 

kulannaa. Shaqaalaheennu waxay si adag u shaqeynayaan si ay u bixiyaan waxqabadyo manhajka ka 

baxsan xilligan. Mid ka mid ah dhacdooyinka noocan oo kale ah ayaa ah Bandhigeenna Buugga Buugga, 

oo ah usbuuca soo socda, Noofambar 2 illaa 6. Ardaydu waxay baari karaan buugaag badan oo laga heli 

karo khadka tooska ah. 

  

ESM waxaa la ogeysiiyey in barnaamijka cuntada bilaashka ah ee bixiya quraacda iyo qadada 

DHAMMAAN caruurta 18 iyo wixii kayar ay sii socon doonaan dhamaan sanad dugsiyeedka 20-21. 

Waxaa markii hore lagu waday inuu dhammaado bisha Diseembar. 

• Ardayda-Qofka ah: Cunnooyinku waa u bilaash dhammaan ardayda ESM-ka ah maalmaha ay joogaan 

dugsiga. Maalmaha ardaydu aysan ku jirin dugsiga, qoysasku waxay soo qaadan karaan cunno bilaash ah 

"qabasho". 

• Ardayda Wax Ka Barata Fogaanta iyo Dhallinyarada Kale 18 & Dhallinyarada: Cunto "qabasho iyo 

bax" bilaash ah ayaa la heli karaa marka la soo qaado saddex maalmood usbuucii (iyadoo la siinayo 5 

maalmood oo cunto ah). 

Cunto qabashada & tagitaanka ayaa laga heli karaa xulashadaada seddex goobood - ESM Central High 

School, Minoa Elementary ama East Syracuse Elementary laga bilaabo 9-10 subaxnimo Tan waxaa ku 

jira carruurta aan gaarin da'da iskuulka. 

• Isniinta (hal maalin oo cunto ah) 

• Talaado (laba maalmood oo cunto ah, Talaado ./Wed.) 

• Khamiista (laba maalmood oo cunto ah, Khamiis ./Fri) 



Haddii aad qabtid su'aalo dheeraad ah, fadlan wac 315-434-3026 ama emayl 

esmfoodservice@esmschools.org. 

 

 

LA TALIYAHA XUDUN 

Ku soo dhowow geeska latalinta! Markaynu galayno bisha Noofambar, aynu xoogaa daqiiqad ah ku 

qaadanno mahadnaqa. Mahadnaq waa ficil ahaanshaha mahadnaq. Waad u mahadcelin kartaa dadka, 

waxyaabaha, khibradaha ... liistadu way dheertahay. Qoys ahaan, ka fikir sida mahadcelintu u dareento 

qoyskaaga? Maxay yihiin waxyaabaha aad ku mahadsantahay? Ma jiraan dad nolosha qoyskaaga ka mid 

ah oo kaa dhigaya inaad dareentid mahadnaq? Mahadcelin maalinle ah ayaa kor u qaadi karta niyaddeena 

waxayna kobcin kartaa farxad koror leh. Sideen ku gaari karnaa tan? Ku dhiiri geli ilmahaaga inuu ku 

dhaho “mahadsanid” hadal ama qoraal gacmeed, u soo bax dabeecadda si aad ula kulanto mahadnaq 

dibedda ah, uga hadal mahadnaq miiska qadada ama u abuuri mashruuc mahadnaq qoys ah. Bishii 

Oktoobar, qoyskeennu waxay ku dareen liistada mahadnaqa bocor kaas oo ku fadhiya miiska qolka 

cuntada. Haddii aad ku dhibtoonayso inaad la timaado fikrado, codso caawimaad! Wax kasta oo yar ayaa 

caawiya markay timaado mahadnaq. 

 

Cusboonaysiinta Waaxda Caafimaadka ee NYS 

Iyada oo laga jawaabayo heerarka kordhay ee gudbinta COVID-19 ee gobolada qaarkood ee Mareykanka, 

iyo in la ilaaliyo xakamaynta guusha ee New York ee COVID-19, Gobolku wuxuu ku biiray New Jersey 

iyo Connecticut iyagoo si wada jir ah u soo saaray talo bixin xagga socdaalka ah oo loogu talagalay qof 

kasta oo ka soo laabanaya safarka. ilaa gobolada leh faafin mug leh oo ku baahsan bulshada oo dhan ee 

COVID-19. 

Guddoomiyaha Cuomo wuxuu soo saaray Amarka Fulinta ee 205, oo looga baahan yahay dhammaan 

socotada ka imanaya gobollada leh heerar aad u ballaaran oo isugu gudbinta COVID-19 si karantiil looga 

dhigo muddo 14 maalmood ah laga bilaabo waqtiga xiriirkoodii ugu dambeeyay. 

Tilmaanta Cilmiga 

 

Dabeecadda aqoonta dabeecadda ee Nofeembar waa ISKULAALKA. Waxaan ku weydiisaneynaa 

caawimaad adiga oo kaala hadlaya astaantan guriga dhexdiisa ardaygaaga. Dhammaan bulshada 

dugsigeennu waxay idiin rajeynayaan ciid wanaagsan oo Thanksgiving ah. 

Ronald L. Perry 

Maamulaha 

Dugsiga Hoose ee East Syracuse 

 

 

 



Waa tan waxa dhacaya bisha Nofeembar ee PBIS ... 

 

Tilmaamaha tacliintu waa qayb muhiim ah oo ka mid ah dhisme kasta oo dugsi oo dalka oo dhan ah. 

Dugsiga Hoose ee 'East Syracuse Elementary' wuxuu adeegsadaa qaab-dhismeedka PBIS si loo taageero 

waxbarashada dabeecadda iyo horumarka. PBIS waxay u taagan tahay Farogelinta Dhaqanka Wanaagsan 

iyo Taageerada. Hadafkeenu, koox ahaan, waa inaan helno faragelinno kala duwan oo meesha yaal, oo ku 

dhiirrigeliya dhammaan ardayda inay gaaraan go'aanno akhlaaqeed oo caqli badan. Qaar ka mid ah 

waxqabadyadayada hadda jira waxaa ka mid ah dhisidda daabacaad ballaadhan oo loogu talagalay 

dabeecadda la filayo, abaalmarinta waxbarashada dabeecadda labadaba macallimiinta fasalka iyo 

macallimiinta gaarka ah iyo ereyada billaha ah ee loogu talagalay waxbarashada dabeecadda. Bil kasta 

ESE waxay diiradda saartaa erey gaar ah oo ka caawiya sare u qaadida dhaqanka ardayda labadaba 

dugsiga iyo guriga. 

 

Bisha Nofeembar, Eraygeenna Bisha waa is-xakameyn. Qeexitaanka Is-xakamaynta waa awooda lagu 

maareeyo ficillada, dareemada iyo shucuurta qofka. Waxaan caadi ahaan qiimeyneynaa is-xakameynta 

qofka inta lagu jiro xaalad adag. Qofku wuu arki karaa Is-xakamaynta dugsiga iyo guriga. Tusaale wuxuu 

noqon karaa cunug joojinaya waqtiga ciyaarta si uu u qubeysto isagoon xanaaqin. Ka feejignow siyaabaha 

ilmahaagu u muujinayo is-xakameyn oo ka tarjum isaga tan ama iyadu. Hoos waxaad ka heli doontaa 

macluumaad dheeri ah oo ku saabsan tababarka, buugaagta iyo su'aalaha aad ku isticmaali karto guriga si 

aad ugu dhiirrigeliso ilmahaaga inuu ka fekero is-xakamaynta. 

 

Ka Akhriso waxa ku saabsan! 

Clark the Shark waxaa qoray Bruce Hale 

Maxaad Ka Fikireysay? by Bryan Smith 

Katie waxay jeceshahay Kittens by John Himmelman 

 

Ku Dhaqma! 

Qor magacyada dhowr midab, adoo adeegsanaya midab aan ahayn magaca midabka aad qoreyso. Tusaale 

ahaan, ku qor ereyga "guduud" madow ama erayga "guduud" buluug ah. Ilmahaagu ha isku dayo inuu 

akhriyo erayada la qoray, ee maahan midabka ay ku qoran yihiin. Ku dhiiri geli ilmahaaga inuu gaabis 

noqdo oo uu ka fekero waxa uu sameynayo. 

 

Ka Hadal! 

Waa kuwan qodobbo dood ah oo kaa caawinaya inaad ilmahaaga kala hadasho is-xakameynta: 

1. Waa maxay is-xakamaynta maxaase muhiim u ah? 

2. Wax iiga sheeg waqtiga ay ahayd inaad is-xakamaynta isticmaasho. 



3. Maxay ku adkaan kartaa isticmaalka is-xakamaynta? 

4. Wax iiga sheeg wakhti ay ku adkayd isticmaalka is-xakamaynta. 

5. Maxay yihiin waxyaalaha aad samayn karto si ay kuugu fududaato is-xakameynta? 


