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नोभेम्बर २०२० 

 

हामी यस बर्ष हाम्रो परम्परागत "वेटरन्स वाल अफ ऑनर" ननमाषण गनष सक्षम हुने छैन ौं। जहााँसम्म, हामी अझै पनी 

नियानसष निवस को लागी हाम्रो सू्कल समुिाय मा निग्गजहरुलाई सम्मान गनष को लागी हाम्रो foyer मा एक वाल अफ 

ऑनर हुनेछ। हामीलाई थाहा छैन यो कस्तो िेखिनेछ। अनिक Veterans निन जानकारीको लानग चााँडै नजर 

राख्नुहोस्। 

 

नजल्ला क्यालेन्डरले सौंकेत गिषछ नक सबै सू्कलहरू नोिेम्बर on मा टाढा हुनेछ। प्राथनमक नवद्यालयहरूको लानग यो 

सही छैन। हामी व्यखि र िूरी निक्षाको लानग सबै निन सत्रमा रहनेछ ौं। वेटरन निवस मनाउन सू्कल नोिेम्बर ११ को 

सत्रमा हुने छैन। हाम्रो वानर्षक थैंक्सनगनिौंग छुट्टी नोिेम्बर २ to िेखि २ is हो। 

 

हामीले पररवतषन गनुषपर्यो नक तपाइाँको सू्कलले यस बर्ष कसरी सौंचालन गछष । हामीले सबै सााँझका कायषक्रमहरू रद्द 

गर्य ौं। बानहर पीटीओ बैठकहरू टाढाबाट गररन्छ तर हामी अझै िेट्छ ौं। हाम्रो स्टाफ कडा पररश्रम गरीरहेको छ यस 

वातावरणमा बानहरका गनतनवनिहरू प्रिान गनष। त्यसै्त एक घटना हाम्रो िचुषअल बुक फेयर हो, जुन अको हप्ता, 

नोिेम्बर २ िेखि 6. सम्म छ। नवद्याथीहरूले अनलाइन उपलब्ध िेरै पुस्तकहरू अने्वर्ण गनष सक्छन्। 

  

ESM लाई सूनचत गररएको नथयो नक १ and वा मानथका सबै बच्चाहरुका लानग नबहानको िाजा र िाजा प्रिान गने नन: 

िुल्क िोजन कायषक्रम समू्पणष २०-२१ सू्कल वर्षिर जारी रहनेछ। यो मूल रूपमा नडसेम्बर मा अन्त मा सेट नथयो। 

Pers ब्यखिगत नसकारुहरू: ESM का सबै व्यखिहरूका लानग िाना सू्कलमा उनीहरू स्वतन्त्र हुन्छन्। निनका लानग 

नवद्याथीहरू सू्कलमा छैनन्, पररवारहरूले ननिः िुल्क "निप एन्ड गो" िाना नलन सक्छन्। 

Lear िूरी निक्षाथी र अन्य युवा १ 18 र कान्छो: हप्तामा तीन निन (िोजनको days निनहरू प्रिान गने) निन "ननिः िुल्क 

नलनुहोस् र जानु" िोजन उपलब्ध छ। 

Grab & go िोजन तीन साईटहरूको छन टमा उपलब्ध हुन्छन् - ESM सेन्ट्रल हाई सू्कल, नमनोआ एनलमेन्ट्री वा ईस्ट 

नसराकुज इनलमेन्ट्री -10 .१० नबहान। यसमा गैर-सू्कल-उमेर बच्चाहरू समावेि छन्। 

• सोमबार (िानाको एक निन) 

• मौंगलबार (िानाको िुई निन, मौंगलबार / वेड।) 

• नबहीबार (िानाको िुई निन, Thurs./Fri) 



यनि तपाईौंसाँग थप प्रश्नहरू छन् िने, कृपया call१5--43434-2626२ call वा ईमेल 

esmfoodservice@esmschools.org मा कल गनुषहोस्। 

 

 

सल्लाहकार कोनेर 

परामिष कुनामा पुन: स्वागत छ! हामी नोिेम्बर मनहनामा प्रवेि गने नबनिकै कृतज्ञतामा ध्यान निन केनह समय 

नलनुहोस्। कृतज्ञ हुनु िनेको कृतज्ञ हुनु हो। तपाईौं व्यखि, चीजहरू, अनुिवहरूका लानग आिारी हुन सकु्नहुन्छ ... 

सूची िेरै लामो छ। पररवारको रूपमा, कृतज्ञताले तपाईौंको पररवारलाई कस्तो महसुस गछष  िनेर सोचु्नहोस्? तपाई कुन 

चीजका लानग कृतज्ञ हुनुहुन्छ? के तपाईको पररवारको जीवनमा केनह माननस छन् जसले तपाईलाई कृतज्ञ महसुस 

गराउाँछ? िैननक कृतज्ञता हाम्रो ह सला बढाउन र बढाएको िुिी लाई बढावा निन सक्छ। हामी यो कसरी हानसल गनष 

सक्छ ौं? तपाईौंको बच्चालाई “िन्यवाि” िन्न म खिक रूपमा वा हातले लेिेका नोटहरूद्वारा पे्रररत गनुषहोस्, प्रकृनतमा 

बानहर आउनको लानग कृतज्ञता अनुिव गनष, नडनर टेबल वररपरर कृतज्ञताको बारेमा कुरा गनष वा पाररवाररक कृतज्ञता 

पररयोजना नसजषना गनष। अकु्टबर मनहनाको लानग, हाम्रो पररवारले हाम्रो कृतज्ञता सूचीलाई एक कि्िुमा थप्यो जुन 

हाम्रो िाने कोठाको टेबुलमा प्रििषनमा बस्दछ। यनि तपाईौं नवचारहरूसाँग आउन सौंघर्ष गरररहनु िएको छ िने, 

सहायता िताष गनुषहोस्! प्रते्यक सानो थोरै सहयोग गिषछ जब यो कृतज्ञता को लागी आउाँछ। 

 

NYS स्वास्थ्य अपडेट नविाग 

सौंयुि राज्य अमेररका नित्र केनह राज्यहरुमा COVID-१ transmission प्रसारणको बढेको िरको जवाफमा, र 

नू्ययोकष को COVID-१ successful को सफल कने्ट्न्ट् बचाउन, राज्य नू्य जसी र कनेखक्टकट सौंग सौंयुि रुपमा यात्रा 

बाट फकेका जो कोहीलाई यात्रा सल्लाह निन जारी छ। COVID-19 को समुिाय व्यापी प्रसारको एक महत्वपूणष नडिी छ 

नक राज्यहरूमा। 

राज्यपाल कुओमोले कायषकारी आिेि २०5 जारी गर्यो, राज्यबाट आउने सबै यातु्रहरूलाई उनीहरूको अखन्तम 

सम्पकष को समयिेखि १ 14-निनको लानग क्वारननटनमा क्वारन्ट्ाइनमा प्रसारणको महत्वपूणष िरको आवश्यक छ। 

चररत्र निक्षा 

 

नोिेम्बर को लानग चररत्र निक्षा नविेर्ता स्वयौं ननयन्त्रण हो। हामी तपाईौंको नवद्याथीको साथ घरमा यो गुण छलफल 

गरेर तपाईौंको मद्दतको लानग सोधछ ौं। हाम्रो समू्पणष सू्कल समुिाय तपाइाँलाई एक अि्िुत िन्यवाि छुट्टी चाहान्छ। 

रोनाल्ड एल पेरी 

नप्रखन्सपल 

पूवी नसराकुज इनलमेन्ट्री सू्कल 


