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��ि�सपलबाट 
यस वष� हामी फेि�टभ सीजनमा �वेश गन� �ब��कै, 
यो धेरै आ�शष ्मा मनन गन� को लागी एक रा�ो समय हो 
को साथ हा�ा क�ठनाइह�को बाबजदु हामीलाई आशीवा�द 
माहामार�। यसको सानो अशं हुनको ला�ग म धेरै आभार� छु 
एक जीव�त, पेशवेर, र मायाल ु�कूल 
समदुाय हा�ो �टाफ पणू� �पमा हा�ो ला�ग सम�प�त छ 
�व�याथ� र �व�याथ� �स�न को लागी-�यि�त 
वा �रमोट म हा�ो प�रवारको ला�ग आभार� छु जो हामी हुन ्
मा कडी मेहनतको साथ �व�याथ� �श�ा समथ�न गन� 
घर। हामीलाई थाहा छ यो सिजलो छैन तर तपा� ग�ररहन ुभएको छ 
यो। हामी सब ैघटनाह� �मस गद�छ� जनु हामी सामा�यतया आन�द �ल�छ� 
�कूलमा - क�सट�ह�, नाटकह�, प�ुतक मेला, आ�द। हामी 
तपा� लाई ती घटनाह� �याउन �यास गन� जार� रा�हुोस ्
य�य�प फरक ढाँचामा। �यहाँ पख�नहुोस ्र 
ESM मा हामी शि�तशाल� छ� भनेर स�झनहुोस ्
सँगै। 
हा�ो �कूलले हा�ो सरु�ाको अ�यास ग�ररहेको छ 
���याह�। हामीले आठ फायर ��ल गरेका छ� 
यहाँ स�म। हामीले चार लक-डाउन ��लह� गनु� पछ�  
वष� को पा�य�म। यी अ�यास धेरै दे�ख�छ 
यस वष� फरक। हामी सबलैाई �यानमा रा�छे� 
को�वड -१ safety सरु�ा �ोटोकोलह�को जब हामी गछ� 
यी अ�यासह�। हामी छ �फट दरू� रा� ेछ� 
र हामी हा�ो मा�क लगाउने छ�। हामी एक पठाउने छ� 
��येक लकडाउन ��ल प�छ घर �यान �दनहुोस।् एक लक जब �यहाँ एक ग�भीर �च�ता छ 
भवन �भ� सरु�ा को बारे मा। जब�क हामी गद�न� 
क�हले यो सरु�ा ���या �योग गन� अपे�ा गनु�होस,् यो ब�ु�धमानी हो 
तयार हुन। हा�ा �व�याथ� र कम�चार�ह� छन ्
तयार। लक-डाउन ��लको बखत, हा�ा �व�याथ�ह� 
र कम�चार�ह� आफ� लाई लक पछा�ड लकुाउँछन ्
ढोका सबजैना मौन रहन ुपछ�। यसो �पमा 
प�हले, हामी हा�ो आचरण गन� स�म हुनेछैन� 
सामा�य त�रकामा ��लह�। लक-डाउन प�छ समा�त हु�छ 
हामीले सबकैो �हसाब �लएका छ� र सब ैसरु��त छन।् 
हा�ो ��लह� सामा�यतया कर�व १ to दे�ख अि�तममा 
20 �मनेट। म तपा�लाई छलफल गन� सो�न चाह�छु 
तपाईको �व�याथ� / ह�सँग ��ल गनु�होस।् 
हा�ो �या�पटल �ोजे�ट �डजाइन चरणमा छ 
अझै हा�ो ट�म आ�क� टे�टह�सँग भेट गद�छ 
अ�सर इनपटु ��ताव गन� र अपडटेह� �ा�त गन�। 



�भा�वत �े�ह� मा काया�लय, िजम, र एक नयाँ समावेश छन ्
 
 
�सँढ� हामी तपा�लाई अक� म�हना अपडटे गन�छ�। 
म सबलैाई स�झाउन चाह�छु �क तपा� 
य�द तपा� हुनहुु�छ भने भवनको पछा�ड �ाइभ गनु�पछ�  
तपा�को �व�याथ�लाई �कूल चलाउनहुोस।् पछा�ड �टाफ छ 
ढोका हा�ो ब�चाह�लाई �वागत गन�। ��पगं �व�याथ� ब�द 
भवनको अगा�ड असरु��त हुन स�छ। हामी सराहना गछ� 
तपाइँको म�दत जब सबलैाई सरु��त रा�को ला�ग आउँदछ र 
आवाज ESE मा हामी सब ैतपाइँ सब ैको लागी कामना गन� चाहा�छ� 
धेरै सरु��त उ�सव स� र एक नयाँ शभुकामना। 
हा�ो पीट�ओ यस वष� काममा छ। हामी सबलैाई आमि��त गद�छ� 
हा�ो प�रवार को भाग �लन। हा�ो बठैक भचु�अल हो 
र हामी �तनीह�लाई एक घ�टा वा कम रा� �यास गद�छ�। हामीलाई थाहा छ 
हा�ा अ�भभावकह� �य�त छन।् हा�ो अक� बठैक �डसे�बर हो 
१० बेलकुा 6 बजे। म �तमीलाई �यहाँ दे� आशा गद�छु। यहाँ �रमाइ�डर छ 
PTO का ला�ग अन�ुयोग जानकार�। 
REMIND अन�ुयोग - पाठ 10१०१० - स�देश �े� �कारमा 
@ 4h6eb4 
�कूल घटनाह� 
हामी हा�ो �यि�तगत �डसे�बर हो�ट गन� स�दैन� 
हामी सामा�य �पमा घटनाह�। खोजमा हुनहुोस ्
�वक�पह�को ला�ग। अ�धक जानकार� अनसुरण गन�। 
ESE �कूल सधुार ट�म हुनेछ 
हा�ो �कूल सधुारको एक अशं हाइलाइट गनु�होस ्
�डसे�बर १ 14 को �श�ा बोड� मा योजना 
बठैक यो 6p मा श�ु हु�छ। हा�ो ट�म र �व�याथ�ह� हुनेछन ्
बठैकमा �ारि�भक बोड�मा पेश गनु�होस।् म आशा गछु�  
तपा� उपि�थत हुन स�नहुु�छ। 
 
 
हा�ो च�र� �श�ा को लागी 
�डसे�बर २०२० SELF-REFLECTION हो। । हामी 
जोड �दनेछ �क आ�म-�च�तन एक रा�ो त�रका हो 
आ�न ैबारेमा बढ� �स�नहुोस।् हामी तपा�को सहयोगको ला�ग सो�छ� 
घरमा यो अवधारणा �बल बनाएर। 
 


