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�ဖ�ဖ��ဝ�ရ� 2021 
�က��င��အ�ပ�မ� 
 
Ground Hog Day သည� ၂၀၂၁၊ �ဖ�ဖ��ဝ�ရ� ၂ ရက�၊ အဂ���န ��ဖစ�သည�။ င� Ground Hog Day က����စ�သက�သည� 
ဘ��ဖစ�လ�� �လ�ဆ���တ��င�တ�� �က�ဆ�င��တ�င��တစ�ဝက��လ�က��ရ�က��နတယ�လ�� �ဆ��လ��တယ�။ က��န��တ�� ��တ����င���ပ�ပ��ပ� 
ယခ���စ���င��မ���အလ�န�နည��ပ���သ���က�င��ယခ���စ��ဆ�င��ရ�သ�တ�င�စ��နင��လ��က�ပ�။ 
င�တ�� �ရ��သမ�သည�တတ����င�သမ�က��င�သ�၏ 
အလ�န�လ�င��မန�စ����ပ�င��လ�ပစ� အ�ပင�မ���အ��နတ�န��ပ�ဆ��တ��သခ���အ�င�လ�ပ�ပ� 
သင�၏�က��င��သ��မ���သည��န �တ��င��သင���လ���စ��ဝတ�စ��ဆင�ယင�ထ��သည�။ ဒ�တ�ယအမ�တ�အသ��က�လ 
၂၀၂၁၊ ဇန�န ၀ ါရ�လ ၂၉ ရက��သ��က��န �အဆ���သတ�ခ��သည�။ 
အစ�ရင�ခ�စ�ကဒ��ပ��က�� ၂၀၂၁၊ �ဖ�ဖ��ဝ�ရ� ၅ ရက�၊ �သ��က��န �တ�င�တင�မည�။ 
 
�က��င��သ�� Drop-Off 
 
မ�သ��စ�အနည��ငယ�သည�န�နက�ပ��င��တ�င�အ�ဆ�က�အ ဦ� ၏�ရ� ��မ��က�၌သ�တ�� �၏က�လ�မ���အ��စ�န ��ခ��ထ�က�ခ���န�ကသည� 
�ရ�က��ပ� �ရ� �ဝင��ပ�က�ကဘတ�စ�က���တ�အတ�က��ဖစ�တယ�။ 
သင�သည�သင�၏က�လ�က���က��င��သ�� ��ခ��ဆ�င�သ���ပ�ကသင�အစ�ရင�ခ�ရန�လ��အပ�သည� 
အ�ဆ�က�အ ဦ� ၏�န�က�ဘက�။ က����ပ�တ�� �၏ ၀ န�ထမ��မ���တ�ခ��က��က����ပ�တ�� �လက�ခ�ရန��စ�င��ဆ��င���နသည� 
�က��င��သ��မ���။ ESM ခ���င�ရ���က��င��အ�ဆ�က�အ ဦ� အ��လ���တ�င�သ���ခ���နရ�ရ��သည� 
ဘတ�စ�က��မ�����င��မ�ဘ�ရ�က�ရ��သ�မ���အတ�က�။ က�န��တ��တ�� �ရ� �ခ���င�ကဒ�အစ�အစ��က��လ�ပ�တယ� 
ဘ�လ�� �လ�ဆ���တ��င�တ�� ��က��င��သ���တ�အတ�က�ပ��လ���ခ�� တ��ပ�� 
 
ESE Virtual သ�ပ����င��အင�ဂ�င�န�ယ��ပပ�� 
�သ��က��န �, မတ�လ 5, 2021 
က����ပ�တ�� �၏သ�ပ����င��အင�ဂ�င�န�ယ��ပပ�� မစ� Almstead ��င�� 
မစ�တ� Gesek မ�က�မ�သတင��အခ�က�အလက�အ�မ��ပန��ပ�ပ�� �ပ�လ�မ��မယ� ဤအ�ဖစ�အပ�က�သည� Covid-19 ��က�င�� 
virtual �ဖစ�လ�မ��မည� 
ကမ��အ��� ��ဖစ�ပ����သ�။ ၎င��သည�က����ပ�တ�� ���င��က����ပ�တ�� �၏�က��င��သ��မ���အတ�က�အသစ��ဖစ�သည�။ သင�တ�� �ရ��သမ�သည� 
The �ကည�������င�ခ���ကတယ��မ���လင��ပ�တယ� 
�ပ��ခ��သည��အပတ�က MOST မ�သ�ပ��နည��က�နည��လမ��။ �က��င��သ��မ���စ��ပ� ၀ င�သည�က��က����ပ�တ�� ��မ���လင��ပ�သည�။ 
 
2021 - 19, 1921 �ဖ�ဖ��ဝ�ရ�လ 15 ရက��န �တ�င��က��င��မရ��ပ� 
 
�ဆ�င��ရ�သ�အန��ယ�ခ��န� 
 
ဇ�တ��က�င�ပည��ရ� 
အဆ��ပ�ဇ�တ��က�င�ပည��ရ���� 
�ဖ�ဖ��ဝ�ရ�လဘ�� �သတ� ��ဖစ�ပ�တယ�။ 
င�တ�� ��က��င��သ���တ�က��သင��ပ�တယ� 
ရ�စ�မ��သတ� �သည�လ�ပ��နတ��ဖစ�ပ�တယ� 
မ�န�လ�င�ပင� 
ခက�ခ�သည�။ င�တ�� �သည�သင�တ�� �၏အက�အည��တ�င�� 



မ��ဒ�����ဆ�������ခင��အ���ဖင�� 
သင�၏�က��င��သ����င��အတ��နအ�မ�။ 
 
က����ပ�တ�� �၏�က��င��မ� 
အ�က��ပ� 
�န�က��က��မ��က��ဆ��ပ�တယ� 
တ��င�ပင�တ��င�ပင�! At 
ဇန�နဝ�ရ�လအစ 
တစ� ဦ� လ��အပ�ခ�က�မ���က��အက��ဖတ�ခ��သည� 
စ��ဆ�င��ရန�မ�သ��စ�မ���ထ�သ�� ��စလ�တ�ခ��သည� 
အ�ခ���ဖည��စ�က�ရန�အခ�က�အလက�မ���။ 
သင��က��စ�တ�ထ�၌ထ���ခင�� 
အ�က��ပ�န�ထမ��မ���လ�င�န��လည�သ�ဘ��ပ�က�ရန�စ�တ�ဝင�စ��သည� 
က�� virtual မ�ဘ�ထ�က�ခ�မ�အ�ပ�စ�မ���ပ�လ�မ��မယ� 
က����ပ�တ�� �၏�က��င��အသ��င��အဝ��င��အတ�င��အက����ရ��သည�။ င�တ�� � 
ပ��ပ���မ�အ�ပ�စ�တစ�စ� hosting အတ�က�စ�တ�ဝင�စ���ကသည� 
COVID-19 ��င��ဆက�စပ��သ�ဖ�အ��မ���က��အဓ�ကထ��ခ��သည� 
အက��အ�ဝ�သင�ယ�မ�အပ�အဝင�။ ထ�� �အ�ပင�က����ပ�တ�� � 
အ����စ��စ��က�တ��စ�အ�ပ�ကလပ�က��အ�မ�ရ�င�အ�ဖစ�လက�ခ�က�င��ပခ�င�ပ�တယ� 
မ�ဘအ�ပ�ထ�န��မ�စ�မ��ရည���င��မဟ�ဗ��ဟ�မ���။ သင�မ�န�လ�င� 
ဤအအ�ပ�စ�မ���၏တစ�ခ�ခ�က��စ�တ�ဝင�စ��သ�� �မဟ�တ�ရ��သည� 
အပ���ဆ�င��တ�� ��ပန�ခ�က�မ���, �ရ�က�ရ��ဖ�� �အခမ��ခ�စ��ရပ� 
ဖ�န���ဖင�� (၃၁၅) ၄၃၄-၃၈၅၀ သ�� �လည���က�င��၊ 
အ���မ�လ� cjarvi@esmschools.org 
အ���သစရ��က�င��တ���ဖ�ဖ��ဝ�ရ�တစ�ခ�လ�ပ�ပ� 
 
ဤတ�င��ဖ�ဖ��ဝ�ရ�လ PBIS တ�င��ဖစ�ပ�က��နသည� ... 
ယခ�လတ�င�က����ပ�တ�� �၏အဖ�� �သည�ခ�� �ထ�င�ရန�ဆ����ဖတ�လ��က�သည� 
က����ပ�တ�� �၏�ဖ�ပ�����ပ��ခင��ဆ�ရရ��သ�အ�ပ�သ�� �! �က����ပ�တ�� �လ�ပ����င�မ�� 
အတန��တစ�ခ�စ�မ��က��င��သ��က��စတင�အသ�အမ�တ��ပ�ပ� 
အဆင��။ ဒ�ကက�န��တ��တ�� �က����ခ�က�အသ�အမ�တ��ပ�ရန�ခ�င���ပ�ပ�လ�မ��မယ� 
�က��င��သ��မ�����င��လ�တ��င��ရ� �အခ�င��အလမ���တ�က��တ���ပ����စပ�သည� 
အ���င�ရ၏။ က�န��တ��တ�� �ရ� �ဘယ��လ�က�ခက�ခ�သတ�ထ��မ��ကသည� 
�က��င��သ��မ���သည�လ�ပ�ဂ���လ�အ���ဖင��လည���က�င��၊ 
အက��အ�ဝ�တစ�ခ��တ��ဒ�က��က�န��တ��တ�� �အ��လ���အသ�အမ�တ��ပ�ခ�င�တယ� 
သ�တ�� �အ��အ��ထ�တ�မ�။ ဆက��ပ��အ���ပ�ပ� 
အဘ�� �အ paw ထ�တ�ဝင��င�အ�မ�မ��က�လ�မ��� 
�မ���လင��ထ��သည��အ�ပ�အမ�မ���! 
 
Covid-19 က��စက��ရ�ဂ�မ���စ��က��ဖန�တ��ခ��သည� 
က����ပ�တ�� �၏�က��င��အသ��င��အဝ��င��အတ�က�စ�န��ခ�မ�မ���။ အ�တ��မ���မ��� 
က�န��တ��တ�� �ရ� �မ�သ��စ�မ���၏စ�တ�ဖ�စ��မ�ခ�စ��ရသည���င�� 
န��လည����င�ပ�တယ� က����ပ�တ�� �၏ဝန�ထမ��မ���လည��ခ�စ��ရသည� 
တစ�ခ�တစ�ရ�ဖ�အ���ပ�မ�မ���က���ပ�လ�ပ�လ���ကသည� 



�ဖစ����င�သမ�အ�က�င��ဆ���သင�ယ�မ�အ�တ� �အ�က�� ။ င� 
င�တ�� �ရ��သမ�သည�င�တ�� �အ�ပ��ရ�င��ပန�ဟပ�ဖ�� �လ��အပ�တယ�လ�� �ထင�ပ�တယ� 
အ��ခအ�နမ�����င��က��ယ�့က��ယ�က��အခ��� ��သ��က��ဇ���တ��ခ�င���ပ�ပ�။ 
ဤအ�ဖစ�အပ�က�က��တစ��လ��က�တ�င�က����ပ�တ�� ��က�� �တ� �ရလ�မ��မည� 
င�တ�� �အတ�တ�ကပ�သက��သ�� �။ “ င�တ�� �” ၏စ�မ��အ�� 
����လ�� �မရဘ�� အ�ဒ�မ��အတ�က� Hang ��င�� 
�က��င��၊ သင�၏မ�သ��စ���င�� / သ�� �ဆက�သ�ယ�ပ� 
သင�အက�အည�လ��လ�င�သ�ငယ�ခ�င��မ���။ 
 
�ဖ�ဖ��ဝ�ရ�လအတ�က�က����ပ�တ�� �၏လသည�က����ပ�တ�� �၏ရ�စ�မ��သတ� ��ဖစ�သည�။ ရ�စ�မ��သတ� �သည�ခ����င�ရည�ရ���ခင��၊ 
��က�က�ရ�� �မ�သ�� �မဟ�တ�အခက�အခ�မ���က��ခ����င�ရည�ရ��သည�။ �န �တ��င��ရ�စ�မ��သတ� �ရ��ရ��လ�ပ��နတယ�။ ယ�ပ� 
စ�သင�ခန��ထ�မ��ရ�ရ�ရင��ရင��အ��က�င��သင��က�လ�၊ 
��င��အ�မ�၌။ က�လ�ဘဝသည�ရ�ရင��ရန�အခ�င��အလမ��မ���စ����င���ပည����က��နသည�။ 
 
၎င��အ��က�င��က��ဖတ�ပ�။ 
 
အ�က�ဥာဏ�တစ�ခ��ဖင��သင�ဘ�လ�ပ�သနည��။ Kobi Yamada �ဖင���ပ�လ�ပ����င�ပ�တယ� 
တတ����င�သမ�သတ� �ရ��ရ�� - Jo Witek ရ� �ရ�စ�မ��သတ� �စ�အ�ပ� 
မနက��ဖန�င� Jessica Hische အ���ဖင��သတ� �ရ��ပ�လ�မ��မယ� 
 
�လ�က�င��ပ�။ 
သင��က�လ���င��အတ�သင��က���စ��ရန���က�က�လန ���သ�အရ�မ���စ�ရင��က��ဖန�တ��ပ�။ Hang 
ဤစ�ရင��က���မင����င��သ��နရ�တ�င��ဖ���ပ�ပ��သင��ပ����မ�က�ပ�က၎င��တ�� �က���ဖတ��က���ပ� 
သ�တ�� �က��။ အ�ဖစ�အပ�က�တစ�ခ�မတ��င�မ���င���ပ���န�က�သင�မည�သ�� �ခ�စ��ရ���င�သည�က����ပ�ဆ��ပ� 
သတ� ��ပပ�။ 
 
ဒ�အ��က�င����ပ�! 
ရ�စ�မ��သတ� �ဆ��တ�ဘ�က��ဆ��လ��တ�လ�။ ဘ���က�င��အ�ရ��က��တ�လ�။ 
သင�လ�ပ�ခ��သည��အတ��င��အတ�က����ပ��ပပ� 
လ�ပ�ဖ�� ���က�က�တယ� 
မင��ဘယ�လ��ခ�စ��ရလ� 
တစ�ခ�တစ�ရ�အဘယ�အရ�ကသင��အ��သတ� �မရ���စသနည��။ 
မင��က��ပ���ပ��ရ�စ�မ��သတ� �ရ��ရ��က�ည����င��အ�င�င�က�ည����င�မလ��။ 
သင�ပ�က�က�က�မည�မဟ�တ���က�င��သ�လ�င�သင�ဘ�လ�ပ�မလ�။ 
ခင�ဗ���သ�တ��ရ�စ�မ��သတ� �အ�က��ဆ���ပ�ဂ���လ�ကဘယ�သ�လ�။ 
 
�ရ��နယ��အ�င����င�အယ�လ�ပယ�ရ� 
�က��င��အ�ပ��က�� 
အ�ရ� �ဆ��င��ရ�က�စ��မ�လတန���က��င�� 
 


