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फे�अुर� २०२१ 
��ि�सपलबाट 
 
�ाउ�ड होग �दन मगंलबार, फे�अुर� २, २०२१ हो। मलाई �ाउ�ड होग �दन मनपद�छ 
�कनभने यसको मतलब हामी �हउँदमा आधा बाटोमा छ�। हामी जगंल� मा भएको छ 
यस वष� फे�र �हउँको साथ �हउँद सवार�। हामी सबलैाई �यो थाहा छ 
धेरै �छटो प�रवत�न गनु�होस।् स�झनहुोस ्�क यो अझ ैबा�हर �चसो छ �यसलेै �नि�चत गनु�होस ्
तपा�को �व�याथ�ह� ��येक �दन उ�चत पोशाकमा छन।् दो�ो अकंन अव�ध 
श�ुबार, जनवर� २,, २०२१ मा समा�त भयो। यो अक� स sign◌्केत हो जनु समय �ह�ंछ। 
�रपोट� काड� श�ुवार, फे�अुर�,, २०२१ मा पो�ट हुनेछ। 
 
�व�याथ� �प अफ 
 
�बहानको ला�ग भवनको अगा�ड आ�ना केह� ब�चाह�लाई छोडदै केह� प�रवारह� छन ्
आगमन अगा�डको �वेश बसह�को ला�ग हो। य�द तपा� �कूलमा तपा�को ब�चा चलाउनहुु�छ भने, तपा�ले 
�रपोट� गन� आव�यक पद�छ 
भवनको पछा�ड। हामी ढोकामा कम�चार�ह� छन ्हा�ो �ा�त गन� को लागी 
�व�याथ�ह�। ESM िज�लामा सब ै�कूल भवनह�को ला�ग छु�टै �थानह� छन ्
बस आगमन र अ�भभावक आगमनको ला�ग। हा�ो िज�लाले यो �यव�था गरेको छ 
�कनभने यो हा�ा �व�याथ�ह�का ला�ग सरु��त छ। 
 
प�हले क�ह�य ैESE भचु�अल �व�ान र ईि�ज�नय�र Fair मेला 
श�ुवार, माच�,, २०२१ 
हा�ो �व�ान र ईि�ज�नय�रगं मेला आउँदैछ। स�ुी अ��सड र 
�ी गेसेकले घरम ैजानकार� पठाउने छन। यो घटना को�भड - १ to को कारण आभासी हुनेछ 
माहामार�। यो हामी र हा�ा �व�याथ�ह�को ला�ग नयाँ हुनेछ। मलाई आशा छ तपाई सबलेै यो अवलोकन गन� 
स�म हुनभुयो 
प�छ�लो ह�ता MOST बाट व�ैा�नक �व�ध। हामी धेरै �व�याथ�ह�ले भाग �लइरहेको आशा गद�छ�। 
 
कुन ै�कूल फे�अुर� १   15 - १,, २०२१ छैन 
 
म�य जाडो �ेक 
 
च�र� �श�ा 
च�र� �श�ा गुण 
फे�अुर� को ला�ग साहसी छ। 
हामी हा�ा �व�याथ�ह�लाई �सकाउँछ� 
साहस गद� छ 
ठ�क कुरा य�द यो छ भने 
गा�ो। हामी तपा�को सहयोगको ला�ग सो�छ� 
मा यस गुण छलफल गरेर 
आ�नो �व�याथ� सगं घर। 



 
हा�ो �कूलबाट 
स�लाहकार 
मा पनु: �वागत छ 
परामश� कन�ल! मा 
जनवर� को श�ुवात, 
एक आव�यकता म�ूयांकन �थयो 
भेला हुन प�रवारह�लाई पठाइयो 
थप जानकार�। 
तपाइँलाई �दमागमा रा�दै, 
परामश� कम�चार�ह� ब�ुन मा चासो छ 
भचु�अल अ�भभावक समथ�न समहूह� हुनेछ 
हा�ो �कूल समदुाय �भ� लाभदायक। हामी 
एक समथ�न समहू होि�टंग मा ��च छन ्
COVID-19 स�बि�धत तनाव मा केि��त 
दरू� �श�ा स�हत। थप �पमा, हामी 
�यान केि��त प�ुतक �लब हो�ट गन� चाह�छु 
�यारेि�टंग कौशल र रणनी�तह�। यद� �तमी 
यी म�ये कुन ैएक मा ��च छ वा छ 
थप ��त��या, कृपया प�ुन �वत�� महससु गनु�होस ्
मलाई फोनबाट �सधा बा�हर (5१5) 4 434-8850० वा 
ईमेल cjarvi@esmschools.org। 
तपा�को अ�भतु फे�अुर� छ! 
 
यहाँ छ PBIS मा फे�अुर� मा के भइरहेको छ ... 
यो म�हना हा�ो ट�म �व�तार गन� �नण�य गरेको छ 
हा�ो पाव ���ट परु�कार �वजेता मा! हामी गन�छ� 
��येक क�ाबाट एक �व�याथ� �च�न स�ु गनु�होस ्
�तर यसले हामीलाई छवटा �च�न अनमु�त �दनेछ 
�व�याथ� र सबकैो संभावना बढाउछ 
िज�ने। हामीले क�� गा�ो दे�य� 
�व�याथ� दबु ै�यि�तगत र बाट काम गद�छन ्
दरू� छ, �यसलेै हामी सबलैाई �च�न चाह�छ� 
ती �यासह�। �ो�साहन जार� रा�ुहोस ्तपाइँको 
घर मा ब�चाह� को ला�ग पजंा ���ट कमाउन 
अपे��त �यवहार! 
 
को�वड - १ p महामार� धेरै बनायो 
हा�ो �कूल समदुाय को लागी चनुौ�तह�। धेरै 
हा�ो प�रवारको तनाव महससु र �यो छ 
ब�ुन स�कने। हा�ो कम�चार�ह� प�न महससु गछ�न ्
क�हलेकाँह� तनाव��त, �तनीह� �वतरण गन� चाहानहुु�छ 
सब ैभ�दा रा�ो �श�ा अनभुव स�भव छ। I 
सो�नहुोस ्�क हामी सबलैाई हा�ो �च�तन गन� आव�यक छ 



प�रि�थ�त र आफैलाई के�ह अन�ुह अनमु�त। 
हामी यस महामार�को साथ साथ ै�ा�त गन�छ� 
हामी सँगै टाँ�सए ज�त।ै "हामी" को शि�त 
परािजत गन� स�कदैन। �यहाँ पख�नहुोस ्र 
�कूल, तपा�को प�रवार, र / वा पहँुच गनु�होस ्
�म�ह� य�द तपाईलाई सहयोग चा�हयो भने 
 
फे�अुर�को ला�ग हा�ो म�हनाको श�द साहस हो। साहस भनेको लगनशील भई ला�ने बल हो वा 
डर वा क�ठनाइको सामना गनु�होस।् हामी ��येक �दन साहसी काय�ह� गद�छ�! �लनहुोस ्
तपाइँको ब�चा वा ब�चाह�सँग दबु ैक�ाकोठामा �ह�मत गन� बारेमा कुरा गन� �मनेट 
र घरमा। बचपन साहसी हुन अवसरह� को पणू� छ! 
 
यसको बारेमा प�नहुोस!् 
 
आइ�डयाको साथ तपा� के गनु�हु�छ? Kobi Yamada �वारा 
बहादरु� हुन स�छ: जो Witek �वारा साहस को एक प�ुतक 
भोल� म जे�सका �ह�सेबाट साहसी हुनेछु 
 
अ�यास गनु�होस!् 
तपा�को ब�चासँग,ै चीजह�को एक सचूी बनाउनहुोस ्जनु तपा� �यास गन� डराउनहुु�छ। ��नहुोस ्
यो सचूी ��य �थानमा र �तनीह�लाई परूा पार जब तपा� परूा गनु�भयो 
उनीह�। तपाइँ जहाँ घटना हुन ुअ�घ र पनी क�तो महससु हुन स�छ भ�ने कुरा गनु�होस ्
साहस देखाउनहुोस।् 
 
यसको बारेमा कुरा गनु�होस!् 
तपा�को �वचारमा साहसको अथ� के हो र यो �कन मह�वपणू� छ? 
एक समयको बारेमा भ�नहुोस ्जनु तपा�ले के गनु�भयो �यस बारेमा बताउनभुयो 
गन� डराउँछ। 
तपाईले क�तो महससु गनु�भयो? 
के, क�हलेकाह�ं, तपा�लाई साहसी हुनबाट जोगाउँदछ? 
के�ह कुन ैउपाय छ जनु म �तमीलाई साहसी ब�न म�दत गन� स�छु? 
य�द तपाइँ असफल हुनहुु�न भनेर थाहा पाउनभुयो भने के गनु�हु�छ? 
तपाईलाई �च�ने सबभै�दा साहसी �यि�त को हो? 
 
रोना�ड एल पेर� 
��ि�सपल 
पवू� �सराकुज इ�लमे�टर� �कूल 
 


