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မူလတနး်ေထာင့်
ဒီသတင်းလ�ာကမင်းကုိေကာင်းေကာင်းမွနမွ်နေ်တ��ိင်ုလိမ့်မယ်လိ�ေမ�ာ်လင့်ပါတယ်။ က�နေ်တာ် ....
ချင်ပါသည်
လကုိူယ်တိင်ုေလလ့ာြခင်းပုံစံကုိမွမ်းမံြခင်းြဖင့်ဤသတင်းလ�ာကုိစတင်ပါ။ ေသာေ�ကာင့်
CDC
လမ်း��နခ်ျက်တင်ွအြပ�သေဘာေဆာင်ေသာေြပာင်းလဲမ�များ�ိှပါကက��်ပ်ုတိ�သည်ေကျာင်းသားများကုိ
အနးီကပ်ထုိင်ခုံေပး�ိင်ုသည်
ေနသမ�ကာလပတ်လံးုသူတိ�မျက်�ှာဖုံးများဝတ်ထားအြဖစ်သုံးေပဆိတ်ကွယ်ရာ။ ထိ� ေ�ကာင့်က��်ပ်ုတိ�
သူငယ်တနး်မှအပက��်ပ်ုတိ�၏ေစာင့်ဆုိင်းစာရင်းများကုိ�ှင်းလင်း�ိင်ုခ့ဲသည်။ ငါတိ� ြဖတ်ခ့ဲတယ်
ေနက့ေလးထိနး်ဌာနအတက်ွထက်ဝက်ေကျာ်ေစာင့်ဆုိင်းရနစ်ာရင်း။ ကျေနာ်တိ�ေြခာက်လမှာ�ိှေနရပါမည်
ေကျာင်းသားများကုိဖယ်�ှားေသာေ�ကာင့်, ေကာ်ဖီဆုိင်ထဲမှာေကျာင်းသားများအ�ကားအကွာအေဝးေပ
သူတိ� ရဲ�မျက်�ှာဖုံးများ။ ဤသည်ကက��်ပ်ုတိ�၏ေကာ်ဖီဆုိင်များတင်ွေကျာင်းသား ၆၆
ေယာက်ကုိကန ့သ်တ်ထားသည်။ ငါတိ�
လတူစ် ဦး တစ်ေယာက်ချင်းစာရင်းသွင်းမ�သည် ၂၆၂ ြဖစ်သည်။
က��်ပ်ုတိ�၏ေဝးလံေခါင်သီေသာသင်ယူမ�စာရင်းသွင်းမ�သည် ၇၃ ြဖစ်သည်။
ငါတိ� ရဲ�အေြပာင်းအလဲတချ�ိလပ်ုချင်တယ်
ေကျာင်းသားကပုိမုိလံြုခံ�ေစရနလ်ပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိေကာက်ယူသည်
သက်ဆုိင်ရာအားလံးုအဘိ� ။ ေ�ကာင်းအဆုံးရန,် ငါတိ� လိမ့်မည်
တစ် ဦး Wee နည်းနည်းအေစာပုိင်းက Pickup ပယ်ချ
ငါးမိနစ်။ ဤအရာသည်အရနကူ်းြခင်းကုိေလ�ာခ့ျလိမ့်မည်ဟကု��်ပ်ုတိ� ေမ�ာ်လင့်ပါသည်
Kinne လမ်းေပ�အသွားအလာ။
သူငယ်တနး်�ှင့် ၅ တနး်ေကျာင်းသားများကုိက��်ပ်ုတိ� အိမ်�ှင်အြဖစ်လက်ခံကျင်းပ�ိင်ုသည်
ဒီေ� ွဦး အြပင်�ှစ်ပတ်လည်ေပျာ်စရာေန။့ ကျေနာ်တိ�ေဆွးေ�းွေန�ကသည်
ကုိယျ�ကုိယျကုိ�ှင့်က��်ပ်ုတိ�၏ PTO အ�ကားြဖစ်�ိင်ုေြခ။ ငါတိ�ေသချာေအာင်လပ်ုရမယ်
ေ�ှ�ဆက်မသွားမီ CDC လမ်း��နမ်ျားအားလံးုကုိလိက်ုနာပါ။ ဒီြဖစ်ရပ်အားလံးု
ြဖစ်�ိင်ုရင်မ�ကာေသးခင်�ှစ်ေတကွထက်အများ�ကီးကဲွြပားသွားလိမ့်မယ်။ အတက်ွရပ်ေန
လာမယ့်သီတင်းပတ်အတင်ွးပုိမုိသတင်းအချက်အလက်။
မူလတနး်ရည်ရွယ်ချက်
က��်ပ်ုတိ�၏ ESE မူလတနး်ရည်မှနး်ချက်သည်ေ�ရွာသီတင်ွစတင်သည်
ချ�ိးေရာက်�ိှလာသည်။ အဓိက�ုံးများကုိချက်ချင်းြပ�ြပင်မွမ်းမံလိမ့်မည်။
�ုံးဝနထ်မ်းများသည်နယ်ေြမတစ်ခုသိ� ေြပာင်းေရ� �လိမ့်မည်
ကွာေဆာက်လပ်ုေရးကေနတည်ေဆာက်ြခင်း။ The
ဗိသုကာများသည်အဓိက�ုံးခနး်ေဆာက်လပ်ုရနေ်မ�ာ်လင့်�ကသည်
စက်တင်ဘာလတင်ွေကျာင်းပထမေနတ့င်ွ�ပီးဆုံးမည်။ အသစ်ေလှကားလာမယ့်
ဆင်းေကာ်ဖီဆုိင်ထဲကေနဖွယ်�ိှေအာက်တိဘုာလသည်အထိြပည့်စုံလိမ့်မည်မဟတ်ုေပ။
အြခားအေြပာင်းအလဲများ
ေကာ်ဖီဆုိင်များတင်ွအသံကုစားပါဝင်သည်။ ငါတိ�သည်လည်းဖိ� ေလေအးေပးစက်ထည့်ပါလိမ့်မယ်
ေ� ွဦး ရာသီေ�ှာင်းပုိင်း�ှင့်ေကျာင်းသားများအတက်ွအေအးေပးမည့်ေကာ်ဖီဆုိင်တစ်ခု
ေ�ရွာသီအေစာပုိင်း။



PBIS နဲဘ့ာေတြွဖစ်ေနသလဲ…
ယခုေ� ွဦး ရာသီအလနွအ်�ိှနအ်ဟနုြ်မင့်တက်လာ�ပီ ြဖစ်၍
လတိူင်ုးသည်ေပျာ်ေပျာ်ရ�င်ရ�င်ေပျာ်ေပျာ်ရ�င်ရ�င်ေပျာ်ေပျာ်ရ�င်ရ�င်ေနထုိင်�ိင်ုသည့်အြပင်အဆင်အြပင်အဆ
င်အချ�ိကုိအိမ်ြပင်တင်ွေပျာ်ေမ�စွာေပျာ်ေပျာ်ရ�င်ရ�င်ေနရ�ကလိမ့်မည်
အများ�ကီးလိအုပ်လတ်ဆတ်တဲေ့လထု။
ေမလလသိ� သွားသည်�ှင့်အမ�က��်ပ်ုတိ�၏ေကျာင်းသားများသည်အာ�ုံစူးစုိက်�ကမည်
�ကင်နာမ� �ကင်နာမ�ကုိရက်ေရာ၊ ေဖာ်ေရွ�ပီးေထာက်ထားစာနာမ�၏အရည်အေသွးဟသုတ်မှတ်�ိင်ုသည်။
�ကင်နာမ��ိှ�ိင်ုပါသည်
တစ်စုံတစ် ဦး အတက်ွတစ်ခုခုမေတာင်းဘဲတစ်ခုခုလပ်ုြခင်းအပါအဝင်နည်းလမ်းအမျ�ိးမျ�ိးြဖင့်လပ်ုသည်
ြပနလ်ာ။ ၎င်းသည်က��်ပ်ုတိ�တစ်စုံတစ် ဦး
အားက��်ပ်ုတိ� တံ� ြပနသ်ည့်အခါမတံ� ြပနမီ်အသက်ြပင်းြပင်း��ရနက်��်ပ်ုတိ�၏စွမ်းရည်ကုိပုံစံြပ��ိင်ုသည်
စိတ်ဆုိးခံစားေန�ကရသည်။ သင်ဤမိသားစုကုိ�ကင်�ကင်နာနာြပ�မူဆက်ဆံပါ
တစ်စုံတစ် ဦး အတက်ွတစ်ခုခုသိ� မဟတ်ုသတိကျင့်သုံး!
က��်ပ်ုတိ� ကူညီ�ိင်ုသည်
က��်ပ်ုတိ�၏ေကျာင်းသားများ�ှင့်မိသားစုများ၏လမူ�ေရး�ှင့်စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာလိအုပ်ချက်များသည်အလွ
နဆ်က်လက်�ိှေနသည်
ငါတိ�အတက်ွအေရး�ကီးတယ်
သင်သိ� မဟတ်ုသင့်ကေလးသည်အကူအညီလိအုပ်ပါကက��်ပ်ုတိ� ကူညီ�ိင်ုသည်။ ငါတိ� သွားခွင့်�ိှတယ်
အသုိင်းအဝုိင်းရင်းြမစ်များသိ� မဟတ်ုသင့်အားသင့်ေလျာ်ေသာေအဂျင်စီတစ်ခုသိ�က��်ပ်ုတိ�လမ်း��န�်ို
င်သည်။ မင်းခွင့်ြပ��ိင်ုပါတယ်
သင်လမူ�ေရး�ှင့်စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာပ့ံပုိးမ�လိအုပ်လ�င်ဆရာကသိသည်။
သင်တိ�သည်လည်းမစ�စ်ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်
cjarvi@esmschools.org တင်ွ Jarvi ။ က��်ပ်ုတိ�၏ေကျာင်းစိတ်ပညာ�ှင် Mrs Altimonda သည်
jaltimonda@esmschools.org တင်ွရ�ိင်ုသည်။ အကယ်၍
သင်သည်က��်ပ်ုတိ�၏ေကျာင်းသူနာြပ�ကုိဆက်သွယ်လိလု�င်၊
မစ�တာစတာတာ၊ သင် mstenta@esmschools.org တင်ွသင်ဆက်သွယ်�ိင်ုသည်။
ကျင့်သုံးပါ
kind �ကင်နာမ�ြပရနသ်င့်ကေလးအားတိက်ုတနွး်ပါ
“ ေကျးဇူးြပ��ပီး”၊
"ေကျးဇူးတင်ပါသည်။"
age အသက်အရွယ်�ှင့်သင့်ေတာ်ေသာအိမ်မ�ကိစ�များကုိကူညီြခင်း
ဟေုမးခံရြခင်းမ�ိှဘဲအိမ်ေတာ်ပတ်လည်။
bel ဝမ်း��ြခင်း�ှင့်ေရတက်ွြခင်းကုိေလက့ျင့်ပါ
ဘယ်အချနိမှ်ာတစ်စုံတစ် ဦး ကုိတံ� ြပနမ်တိင်ုမီ 10
စိတ်မေကာင်းြဖစ်သည်။
ဒီအေ�ကာင်းေြပာ!
someone တစ်စုံတစ် ဦး ၏အချနိကုိ်က��်ပ်ုအားေြပာြပပါ
မင်းကုိ�ကင်နာခ့ဲတယ် မင်းကုိဘယ်လိလုပ်ု�ပီး
ခံစားမ�?
kindness �ကင်နာမ�ဆုိတာဘာကုိဆုိလိတုာလဲ၊
ဘာေ�ကာင့်အေရး�ကီးတာလဲ
kind ခင်ဗျား�ကင်နာတတ်တဲန့ည်းလမ်းေတကွဘာလဲ



အိမ်မှာ၊ ေကျာင်းမှာ၊
အသုိင်းအဝုိင်း?
၎င်းအေ�ကာင်းကုိဖတ်ပါ။
Pat Zietlow Miller က�ကင်နာပါ။ အဲဒါဟာဘာကုိဆုိလိတုာလဲ
မျ�ိးလား Rana DiOrio ြဖင့်ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါတယ်
က��်ပ်ုသည်လသူားြဖစ်သည်
စာနာ

တိင်ုပင်ေထာင့်
ေ�ရွာသီကုိက��်ပ်ုတိ�ချ�်းကပ်လာသည်�ှင့်အမ�လမူ�ေရးစိတ်ဓာတ်ကုိမည်သိ� ေဆာင်�က�်းေပး�ိင်ုသည်ကုိ
စ�်းစားရနအ်ေရး�ကီးသည်
အိမ်ြပနေ်လလ့ာသည်။
ေကျာင်းမ�ိှသည့်တိင်ုကေလးများသည်လမူ�ေရးစိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာဆက်��ယ်မ�များဆက်လပ်ုရနလိ်အုပ်သ
ည်
အပုိင်း။ လမူ�ေရးစိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာသင်ယူမ�ကုိမိသားစုများထည့်သွင်း�ိင်ုသည့်နည်းလမ်းအချ�ိမှာ -
က��်ပ်ုတိ�အားအေြခြပ�ေသာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများချမှတ်ြခင်း�ှင့်လံြုခံ�မ��ှင့်လံြုခံ�စိတ်ချမ��ိှြခင်း။
မုန ့ဖု်တ်ြခင်း၊ မုန ့ဖု်တ်ြခင်း၊ ဘုတ်အဖ�ဲဂိမ်းများကစားြခင်းသိ� မဟတ်ုသဘာ ၀
ကုိ�ှာေဖွြခင်းတိ� ြဖင့်တီထွင်ဖနတီ်းမ�တင်ွအတတူကွပါဝင်ြခင်း။
ေနတိ့င်ုးကျင်းပ�ိင်ုသည့်ေသးငယ်ေသာအရာတစ်ခုခုကုိအသိအမှတ်ြပ�ြခင်းအားြဖင့်သင်လပ်ု�ိင်ုသည်ကုိ
ဂုဏ်ြပ�ပါ။
ေမးခွနး်များေမးြခင်း�ှင့်သင်ေတ� ြမင်�ိင်ုသည့်မျက်လံးုချင်းြခင်းစသည့်တက်�ကစွာနားေထာင်ြခင်းကုိ
ေလက့ျင့်ပါ
�ှင့်သင့်ကေလး၏ခံစားချက်�ှင့်စုိးရိမ်ပူပနမ်�များကုိအသိအမှတ်ြပ�ပါ။
��တ်ြဖင့်စကားေြပာဆုိြခင်းသိ� မဟတ်ုပုံဆဲွြခင်းြဖင့်သူတိ�၏စိတ်ခံစားမ�ကုိေဖာ်ြပရန�ှ်င့်အမည်ေပးရနသ်
င့်ကေလးအားကူညီပါ။
က��်ပ်ုတိ�အားလံးုသည်စုိးရိမ်ပူပနမ်��ှင့်မေသချာမေရရာမ�များ�ှင့်ြပည့်�ှက်ေနေသာအေတ�အ�ကံ�များ�ိှ
သည်။ ကျေနာ်တိ�လမူ�ေရး�ှင့်စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာလိအုပ်ပါတယ်
က��်ပ်ုတိ�၏စိတ်ခံစားမ�များကုိစီမံခန ့ခဲွ်ရနခ်က်ခဲေသာဤကာလအတင်ွးက��်ပ်ုတိ� ကုိကူညီရနယ်ခင်ကထ
က် ပုိ၍ က�မ်းကျင်မ�များ။
ေကျာင်းစာအပ်ု Fair Fair
ESE PTO �ှင့်ေကျာင်းစာ�ကည့်တိက်ုသည် Book Fair ကုိေမလ ၁၀ ရက်မှေမလ ၁၄
ရက်တနလ�ာေနတ့င်ွကျင်းပသည်။
လတူစ် ဦး ချင်းစီအေနြဖင့်ေကျာင်းသားများသည်၎င်းတိ� စီစ�်ထားသည့်ကာလအတင်ွး Book Fair
သိ� သွားမည်
စာ�ကည့်တိက်ုအချနိ။် ေဝးလံေသာေကျာင်းသားများ�ှင့်မိသားစုများသည် ၀ ယ်ယူမ�များြပ�လပ်ု�ိင်ုသည်
အနွလိ်င်ုး။ https://www.scholastic.com/bf/ese1
ေရာင်းအားအားလံးု၏ရာခုိင်��နး်သည်က��်ပ်ုတိ�၏ေကျာင်းသိ� စာအပ်ုများ�ှင့်ြပနလ်ာသည်
အြခားအရင်းအြမစ်များ။ ဤသည်ေ�ရွာသီစာဖတ်ြခင်းအဘိ�အသုိေလှာင်ဖိ�အေကာင်းဆုံးအချနိပ်ါ!
ေကျးဇူးြပ�၍ ပူးတွဲပါြပက�ဒိနကုိ်�ကည့်ပါ
ေမလ

�က����ပျတိ� ကုိဆကျသှယျရ��
အေ�ှ�ဆုိင်းရာကူစ်းမူလတနး်



ေရာ်နယ်ေအာင်�ိင်ုအယ်လ်ပယ်ရီ
ေကျာင်းအပ်ု�ကီး
rperry@esmschools.org
�ုံးချ�ပ်
(315) 434-3850


