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မူလတနး်ထောင့်
ဒီသတင်းလွှာကမင်းကုိကောင်းကောင်းမွနမွ်နတ်ွေ့နိင်ုလိမ့်မယ်လို့မျှော်လင့်ပါတယ်။ ကျွနတ်ော် ....
ချင်ပါသည်
လကုိူယ်တိင်ုလေလ့ာခြင်းပုံစံကုိမွမ်းမံခြင်းဖြင့်ဤသတင်းလွှာကုိစတင်ပါ။ သောကြောင့်
CDC
လမ်းညွှနခ်ျက်တင်ွအပြုသဘောဆောင်သောပြောင်းလဲမှုများရိှပါကကျွန်ပ်ုတို့သည်ကျောင်းသားများကုိ
အနးီကပ်ထုိင်ခုံပေးနိင်ုသည်
နေသမျှကာလပတ်လုံးသူတို့မျက်နှာဖုံးများဝတ်ထားအဖြစ်သုံးပေဆိတ်ကွယ်ရာ။ ထို့ ကြောင့်ကျွန်ပ်ုတို့
သူငယ်တနး်မှအပကျွန်ပ်ုတို့၏စောင့်ဆုိင်းစာရင်းများကုိရှင်းလင်းနိင်ုခ့ဲသည်။ ငါတို့ ဖြတ်ခ့ဲတယ်
နေက့လေးထိနး်ဌာနအတက်ွထက်ဝက်ကျော်စောင့်ဆုိင်းရနစ်ာရင်း။ ကျနော်တို့ခြောက်လမှာရိှနေရပါမည်
ကျောင်းသားများကုိဖယ်ရှားသောကြောင့်, ကော်ဖီဆုိင်ထဲမှာကျောင်းသားများအကြားအကွာအဝေးပေ
သူတို့ ရဲ့မျက်နှာဖုံးများ။ ဤသည်ကကျွန်ပ်ုတို့၏ကော်ဖီဆုိင်များတင်ွကျောင်းသား ၆၆
ယောက်ကုိကန ့သ်တ်ထားသည်။ ငါတို့
လတူစ် ဦး တစ်ယောက်ချင်းစာရင်းသွင်းမှုသည် ၂၆၂ ဖြစ်သည်။
ကျွန်ပ်ုတို့၏ဝေးလံခေါင်သီသောသင်ယူမှုစာရင်းသွင်းမှုသည် ၇၃ ဖြစ်သည်။
ငါတို့ ရဲ့အပြောင်းအလဲတချုိ့လပ်ုချင်တယ်
ကျောင်းသားကပုိမုိလုံခြုံစေရနလ်ပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိကောက်ယူသည်
သက်ဆုိင်ရာအားလုံးအဘို့ ။ ကြောင်းအဆုံးရန,် ငါတို့ လိမ့်မည်
တစ် ဦး Wee နည်းနည်းအစောပုိင်းက Pickup ပယ်ချ
ငါးမိနစ်။ ဤအရာသည်အရနကူ်းခြင်းကုိလျှောခ့ျလိမ့်မည်ဟကုျွန်ပ်ုတို့ မျှော်လင့်ပါသည်
Kinne လမ်းပေါ်အသွားအလာ။
သူငယ်တနး်နှင့် ၅ တနး်ကျောင်းသားများကုိကျွန်ပ်ုတို့ အိမ်ရှင်အဖြစ်လက်ခံကျင်းပနိင်ုသည်
ဒီနွေ ဦး အပြင်နှစ်ပတ်လည်ပျော်စရာနေ။့ ကျနော်တို့ဆွေးနွေးနေကြသည်
ကုိယျ့ကုိယျကုိနှင့်ကျွန်ပ်ုတို့၏ PTO အကြားဖြစ်နိင်ုခြေ။ ငါတို့သေချာအောင်လပ်ုရမယ်
ရှေ့ဆက်မသွားမီ CDC လမ်းညွှနမ်ျားအားလုံးကုိလိက်ုနာပါ။ ဒီဖြစ်ရပ်အားလုံး
ဖြစ်နိင်ုရင်မကြာသေးခင်နှစ်တွေကထက်အများကြးကဲွပြားသွားလိမ့်မယ်။ အတက်ွရပ်နေ
လာမယ့်သီတင်းပတ်အတင်ွးပုိမုိသတင်းအချက်အလက်။
မူလတနး်ရည်ရွယ်ချက်
ကျွန်ပ်ုတို့၏ ESE မူလတနး်ရည်မှနး်ချက်သည်နွေရာသီတင်ွစတင်သည်
ချ ိုးရောက်ရိှလာသည်။ အဓိကရုံ းများကုိချက်ချင်းပြုပြင်မွမ်းမံလိမ့်မည်။
ရုံ းဝနထ်မ်းများသည်နယ်မြေတစ်ခုသို့ ပြောင်းရွှေ့ လိမ့်မည်
ကွာဆောက်လပ်ုရေးကနေတည်ဆောက်ခြင်း။ The
ဗိသုကာများသည်အဓိကရုံ းခနး်ဆောက်လပ်ုရနမ်ျှော်လင့်ကြသည်
စက်တင်ဘာလတင်ွကျောင်းပထမနေတ့င်ွပြးဆုံးမည်။ အသစ်လှေကားလာမယ့်
ဆင်းကော်ဖီဆုိင်ထဲကနေဖွယ်ရိှအောက်တိဘုာလသည်အထိပြည့်စုံလိမ့်မည်မဟတ်ုပေ။
အခြားအပြောင်းအလဲများ
ကော်ဖီဆုိင်များတင်ွအသံကုစားပါဝင်သည်။ ငါတို့သည်လည်းဖို့ လေအေးပေးစက်ထည့်ပါလိမ့်မယ်
နွေ ဦး ရာသီနှောင်းပုိင်းနှင့်ကျောင်းသားများအတက်ွအအေးပေးမည့်ကော်ဖီဆုိင်တစ်ခု
နွေရာသီအစောပုိင်း။



PBIS နဲဘ့ာတွေဖြစ်နေသလဲ…
ယခုနွေ ဦး ရာသီအလနွအ်ရိှနအ်ဟနုမ်ြင့်တက်လာပြ ဖြစ်၍
လတိူင်ုးသည်ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်နေထုိင်နိင်ုသည့်အပြင်အဆင်အပြင်အဆ
င်အချုိ့ကုိအိမ်ပြင်တင်ွပျော်မွေ့စွာပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်နေရကြလိမ့်မည်
အများကြးလိအုပ်လတ်ဆတ်တဲလ့ေထု။
မေလလသို့ သွားသည်နှင့်အမျှကျွန်ပ်ုတို့၏ကျောင်းသားများသည်အာရုံ စူးစုိက်ကြမည်
ကြင်နာမှု ကြင်နာမှုကုိရက်ရော၊ ဖော်ရွေပြးထောက်ထားစာနာမှု၏အရည်အသွေးဟသုတ်မှတ်နိင်ုသည်။
ကြင်နာမှုရိှနိင်ုပါသည်
တစ်စုံတစ် ဦး အတက်ွတစ်ခုခုမတောင်းဘဲတစ်ခုခုလပ်ုခြင်းအပါအဝင်နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ို းဖြင့်လပ်ုသည်
ပြနလ်ာ။ ၎င်းသည်ကျွန်ပ်ုတို့တစ်စုံတစ် ဦး
အားကျွန်ပ်ုတို့တုံ့ ပြနသ်ည့်အခါမတုံ့ ပြနမီ်အသက်ပြင်းပြင်းရှူရနက်ျွန်ပ်ုတို့၏စွမ်းရည်ကုိပုံစံပြုနိင်ုသည်
စိတ်ဆုိးခံစားနေကြရသည်။ သင်ဤမိသားစုကုိကြင်ကြင်နာနာပြုမူဆက်ဆံပါ
တစ်စုံတစ် ဦး အတက်ွတစ်ခုခုသို့ မဟတ်ုသတိကျင့်သုံး!
ကျွန်ပ်ုတို့ ကူညီနိင်ုသည်
ကျွန်ပ်ုတို့၏ကျောင်းသားများနှင့်မိသားစုများ၏လမူှုရေးနှင့်စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာလိအုပ်ချက်များသည်အလွ
နဆ်က်လက်ရိှနေသည်
ငါတို့အတက်ွအရေးကြးတယ်
သင်သို့ မဟတ်ုသင့်ကလေးသည်အကူအညီလိအုပ်ပါကကျွန်ပ်ုတို့ ကူညီနိင်ုသည်။ ငါတို့ သွားခွင့်ရိှတယ်
အသုိင်းအဝုိင်းရင်းမြစ်များသို့ မဟတ်ုသင့်အားသင့်လျော်သောအေဂျင်စီတစ်ခုသို့ကျွန်ပ်ုတို့လမ်းညွှနန်ို
င်သည်။ မင်းခွင့်ပြုနိင်ုပါတယ်
သင်လမူှုရေးနှင့်စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာပ့ံပုိးမှုလိအုပ်လျှင်ဆရာကသိသည်။
သင်တို့သည်လည်းမစ္စစ်ဆက်သွယ်နိင်ုပါသည်
cjarvi@esmschools.org တင်ွ Jarvi ။ ကျွန်ပ်ုတို့၏ကျောင်းစိတ်ပညာရှင် Mrs Altimonda သည်
jaltimonda@esmschools.org တင်ွရနိင်ုသည်။ အကယ်၍
သင်သည်ကျွန်ပ်ုတို့၏ကျောင်းသူနာပြုကုိဆက်သွယ်လိလုျှင်၊
မစ္စတာစတာတာ၊ သင် mstenta@esmschools.org တင်ွသင်ဆက်သွယ်နိင်ုသည်။
ကျင့်သုံးပါ
kind ကြင်နာမှုပြရနသ်င့်ကလေးအားတိက်ုတနွး်ပါ
“ ကျေးဇူးပြုပြး”၊
"ကျေးဇူးတင်ပါသည်။"
age အသက်အရွယ်နှင့်သင့်တော်သောအိမ်မှုကိစ္စများကုိကူညီခြင်း
ဟမုေးခံရခြင်းမရိှဘဲအိမ်တော်ပတ်လည်။
bel ဝမ်းရှူခြင်းနှင့်ရေတက်ွခြင်းကုိလေက့ျင့်ပါ
ဘယ်အချနိမှ်ာတစ်စုံတစ် ဦး ကုိတုံ့ ပြနမ်တိင်ုမီ 10
စိတ်မကောင်းဖြစ်သည်။
ဒီအကြောင်းပြော!
someone တစ်စုံတစ် ဦး ၏အချနိကုိ်ကျွန်ပ်ုအားပြောပြပါ
မင်းကုိကြင်နာခ့ဲတယ် မင်းကုိဘယ်လိလုပ်ုပြး
ခံစားမှု?
kindness ကြင်နာမှုဆုိတာဘာကုိဆုိလိတုာလဲ၊
ဘာကြောင့်အရေးကြးတာလဲ
kind ခင်ဗျားကြင်နာတတ်တဲန့ည်းလမ်းတွေကဘာလဲ



အိမ်မှာ၊ ကျောင်းမှာ၊
အသုိင်းအဝုိင်း?
၎င်းအကြောင်းကုိဖတ်ပါ။
Pat Zietlow Miller ကကြင်နာပါ။ အဲဒါဟာဘာကုိဆုိလိတုာလဲ
မျ ို းလား Rana DiOrio ဖြင့်ပြုလပ်ုနိင်ုပါတယ်
ကျွန်ပ်ုသည်လသူားဖြစ်သည်
စာနာ

တိင်ုပင်ထောင့်
နွေရာသီကုိကျွန်ပ်ုတို့ချဉ်းကပ်လာသည်နှင့်အမျှလမူှုရေးစိတ်ဓာတ်ကုိမည်သို့ ဆောင်ကြဉ်းပေးနိင်ုသည်ကုိ
စဉ်းစားရနအ်ရေးကြးသည်
အိမ်ပြနလ်ေလ့ာသည်။
ကျောင်းမရိှသည့်တိင်ုကလေးများသည်လမူှုရေးစိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာဆက်နွှယ်မှုများဆက်လပ်ုရနလိ်အုပ်သ
ည်
အပုိင်း။ လမူှုရေးစိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာသင်ယူမှုကုိမိသားစုများထည့်သွင်းနိင်ုသည့်နည်းလမ်းအချုိ့မှာ -
ကျွန်ပ်ုတို့အားအခြေပြုသောလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများချမှတ်ခြင်းနှင့်လုံခြုံမှုနှင့်လုံခြုံစိတ်ချမှုရိှခြင်း။
မုန ့ဖု်တ်ခြင်း၊ မုန ့ဖု်တ်ခြင်း၊ ဘုတ်အဖွဲ့ဂိမ်းများကစားခြင်းသို့ မဟတ်ုသဘာ ၀
ကုိရှာဖွေခြင်းတို့ ဖြင့်တီထွင်ဖနတီ်းမှုတင်ွအတတူကွပါဝင်ခြင်း။
နေတိ့င်ုးကျင်းပနိင်ုသည့်သေးငယ်သောအရာတစ်ခုခုကုိအသိအမှတ်ပြုခြင်းအားဖြင့်သင်လပ်ုနိင်ုသည်ကုိ
ဂုဏ်ပြုပါ။
မေးခွနး်များမေးခြင်းနှင့်သင်တွေ့ မြင်နိင်ုသည့်မျက်လုံးချင်းခြင်းစသည့်တက်ကြွစွာနားထောင်ခြင်းကုိ
လေက့ျင့်ပါ
နှင့်သင့်ကလေး၏ခံစားချက်နှင့်စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုများကုိအသိအမှတ်ပြုပါ။
နှုတ်ဖြင့်စကားပြောဆုိခြင်းသို့ မဟတ်ုပုံဆဲွခြင်းဖြင့်သူတို့၏စိတ်ခံစားမှုကုိဖော်ပြရနနှ်င့်အမည်ပေးရနသ်
င့်ကလေးအားကူညီပါ။
ကျွန်ပ်ုတို့အားလုံးသည်စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုနှင့်မသေချာမရေရာမှုများနှင့်ပြည့်နှက်နေသောအတွေ့အကြုံများရိှ
သည်။ ကျနော်တို့လမူှုရေးနှင့်စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာလိအုပ်ပါတယ်
ကျွန်ပ်ုတို့၏စိတ်ခံစားမှုများကုိစီမံခန ့ခဲွ်ရနခ်က်ခဲသောဤကာလအတင်ွးကျွန်ပ်ုတို့ ကုိကူညီရနယ်ခင်ကထ
က် ပုိ၍ ကျွမ်းကျင်မှုများ။
ကျောင်းစာအပ်ု Fair Fair
ESE PTO နှင့်ကျောင်းစာကြည့်တိက်ုသည် Book Fair ကုိမေလ ၁၀ ရက်မှမေလ ၁၄
ရက်တနင်္လာနေတ့င်ွကျင်းပသည်။
လတူစ် ဦး ချင်းစီအနေဖြင့်ကျောင်းသားများသည်၎င်းတို့ စီစဉ်ထားသည့်ကာလအတင်ွး Book Fair
သို့ သွားမည်
စာကြည့်တိက်ုအချနိ။် ဝေးလံသောကျောင်းသားများနှင့်မိသားစုများသည် ၀ ယ်ယူမှုများပြုလပ်ုနိင်ုသည်
အနွလိ်င်ုး။ https://www.scholastic.com/bf/ese1
ရောင်းအားအားလုံး၏ရာခုိင်နှုနး်သည်ကျွန်ပ်ုတို့၏ကျောင်းသို့ စာအပ်ုများနှင့်ပြနလ်ာသည်
အခြားအရင်းအမြစ်များ။ ဤသည်နွေရာသီစာဖတ်ခြင်းအဘို့အသုိလှောင်ဖို့အကောင်းဆုံးအချနိပ်ါ!
ကျေးဇူးပြု၍ ပူးတွဲပါပြက္ခဒိနကုိ်ကြည့်ပါ
မေလ

ကြနှျုပျတို့ ကုိဆကျသှယျရနျ
အရှေ့ဆုိင်းရာကူစ်းမူလတနး်



ရော်နယ်အောင်နိင်ုအယ်လ်ပယ်ရီ
ကျောင်းအပ်ုကြး
rperry@esmschools.org
ရုံ းချုပ်
(315) 434-3850


