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�က��င��အ�ပ�မ� 
က����ပ�တ�� �သည�ယခ���စ�ပ���တ��ရ�သ�သ�� �ဝင��သ�အခ�၊ 
�က�င���က��မဂ�လ�မ���စ��က���ပန�သ���သပ�ရမည��အခ��န��ဖစ�သည� 
��င��အတ�က����ပ�တ�� �၏အခက�အခ�မ���ရ���န�သ��လည��က�န��တ��တ�� �က��အ�ပ�သ�� ��ပ�သန���တ��မ�၏ 
ကမ��အ��� ��ဖစ�ပ����သ�။ င��သ�ငယ�တ��အစ�တ�အပ��င��တစ�ခ��ဖစ�ရန�အလ�န��က��ဇ��တင�တယ� 
တက��က, ပ�ရ��ဖက�ရ�င�နယ���င��မတ�ေတ�ရ��တ���က��င��က 
ရပ�ရ��။ က����ပ�တ�� �၏ ၀ န�ထမ��မ���သည�က����ပ�တ�� �၏ ၀ န�ထမ��မ���အ��လ���က��ရည�စ��ထ��ပ�သည� 
�က��င��သ��မ�����င�� In- လ�တစ� ဦ� ရ��မရ��သင�ယ��ခင��ရန� 
သ�� �မဟ�တ��ဝ�လ��ခ�င�သ�။ က����ပ�မ�သ��စ�မ���က��က����ပ��က��ဇ��တင�ပ�တယ� 
မ���က��င��သ��သင�ယ�မ�က���ထ�က�ပ��ဖ�� �ဒ��တ��ခက�အလ�ပ�လ�ပ� 
အ�မ� င�တ�� �မလ�ယ�ဘ��ဆ��တ�င�တ�� �သ��ပမယ��မင��လ�ပ��နတယ� 
က။ င�ပ��မ�န�အ���ဖင���ပ����မ� ��သ��ဖစ�ရပ�မ���အ��လ���လ���ခ��� 
�က��င��မ�� - �ဖ�����ဖပ���တ�၊ �ပဇ�တ��တ�၊ 
ထ��အ�ဖစ�အပ�က�မ���က��သင��ထ�ယ��ဆ�င�လ�ရန�ဆက�လက��က���စ��ပ� 
တစ� ဦ� က���ပ���ခ��န�� format န� �ဆ���သ���င��။ အ�ဒ�မ��အတ�က� Hang ��င�� 
ESM တ�င�က����ပ�တ�� �ပ��မ��အ���က�င��သည�က��သတ�ရပ� 
အတ�တ�။ 
က����ပ�တ�� �၏�က��င��သည�က����ပ�တ�� �၏လ���ခ�� မ�က��ဆက�လက��လ�က�င���နသည� 
လ�ပ�ထ���လ�ပ�နည��မ���။ က��န��တ�� �မ��ရ���ရ�စ��ဖ�����ဖခ���ကသည� 
ဒ��လ�က�ထ�။ Lock-Down �လ�က�င��ခန���လ�ခ�က��လ�ပ�ရပ�မည� 
ယခ���စ�သင�တန��။ ဒ�စစ��ရ��လ�က�င��မ��တ�ကအမ����က��ပ�လ�မ��မယ� 
က���ပ���ခ��န���သ�ဒ���စ�။ င�တ�� �အက�န�လ���ယ�မယ� 
က�န��တ��လ�ပ�သည��အခ� Covid-19 �ဘ�ကင��လ���ခ�� မ� protocols မ���၏ 
ဒ�စစ��ရ��လ�က�င��။ က��န��တ�� �အက��အ�ဝ���ခ�က��ပထ�န��သ�မ��ရန�ပ�လ�မ��မယ� 
��င��င�တ�� �မ�က����ဖ���မ���က��ဝတ�ဆင�ပ�လ�မ��မယ�။ က�န��တ��တစ� ဦ� ပ�� �ပ�လ�မ��မယ� 
တစ�ခ�ခ�င��စ�က�� lockdown �လ�က�င��ခန���ပ���န�က�အ�မ�မ��သတ�ထ��မ�။ 
အ�လ�အနက�ထ��သည��အခ��သ��ခတ�ပ�တ�ထ��သည� 
အ�ဆ�က�အ ဦ� အတ�င��ရ��လ���ခ�� မ�အ��က�င��က��။ င�တ�� �မက�င��ဘ�� 
အစ��အ�မ�ဤ�ဘ�ကင��လ���ခ�� မ�လ�ပ�ထ���လ�ပ�နည��က��အသ����ပ�ရန��မ���လင��ထ��, ကပည�ရ���ဖစ�၏ 
�ပင�ဆင�ခ�ရဖ�� �။ က����ပ�တ�� �၏�က��င��သ��မ�����င�� ၀ န�ထမ��မ���မ�� 
�ပင�ဆင�ထ��သည�။ က����ပ�တ�� �၏�က��င��သ��မ���သည��သ��ခတ�ထ���သ��လ�က�င��ခန��တစ�ခ�တ�င� 
��င��ဝန�ထမ��မ���ပ��မ�န�အ���ဖင���သ��ခတ��န�က�က�ယ�မ�သ�တ�� �က��ယ�သ�တ�� �ပ�န���ရ��င� 
တ�ခ��မ���။ လ�တ��င��တ�တ�ဆ�တ�စ���နရမည�။ �ဖ���ပခ��သည��အတ��င�� 
အရင�ကင�တ�� �လ�ပ����င�မ��မဟ�တ�ဘ�� 
ပ��မ�န�ထ���စ�၌�လ�က�င��။ တစ� ဦ� က�သ��ခတ� -Down �ပ���န�က�အဆ���သတ�ထ��သည� 
လ�တ��င��က��စ�ရင���ပ�စ��ပ���ပ�။ 
က����ပ�တ�� �၏�လ�က�င��မ�မ���သည�ပ��မ�န�အ���ဖင�� ၁၅ မ�ခန ��အထ��က�သည� 
မ�နစ� 20။ င��ဆ������ရန�သင��အ���မ�ခ�င�ပ�တယ� 
သင�၏�က��င��သ����င��အတ��လ�က�င��ပ�။ 
က����ပ�တ�� �၏ Capital Project သည�ဒ�ဇ��င���ရ�ဆ���ခင��အဆင��တ�င�ရ��သည� 
�နတ�န��ပ� က����ပ�တ�� �၏အဖ�� �သည�ဗ�သ�က�မ�����င���တ� �ဆ��သည� 
မ�က�ခဏ input က��ကမ��လ�မ���ခင����င�� updates မ���က��လက�ခ�ရရ��ရန�။ 



ထ�ခ��က�ရ�ယ�မ���တ�င�����၊ အ��ကစ�������င��အသစ�တစ�ခ�လည��ပ�ဝင�သည� 
�လ�ခ��ထစ�။ �န�က�လတ�င�သင��အ��တင��ပပ�မည� 
လ�တ��င��က��မင��သတ��ပ�ခ�င�ပ�တယ� 
သင�သ��လ�င�အ�ဆ�က�အ ဦ� ၏�န�က�ဘက�ပတ�ပတ�လည��မ�င��သင��တယ� 
သင�၏�က��င��သ��အ���က��င��သ�� ��မ�င��ထ�တ�ပ�။ �န�က��က��မ��ဝန�ထမ��ရ��ပ�တယ� 
င�တ�� �က�လ��တ�က���က��ဆ��ဖ�� �တ�ခ��။ �က��င��သ��မ���က��ခ�တ�ခ�တ� 
အ�ဆ�က�အ ဦ� ၏�ရ� ��မ��က�၌အ��ရ�ယ�ရ�����င�ပ�တယ�။ က��န��တ�� �တန�ဖ���ထ��တယ� 
လ�တ��င��က���ဘ�ကင��လ���ခ�� �အ�င�ထ�န��သ�မ��ရန�သင�၏အက�အည� 
အသ�။ ESE မ�က����ပ�တ�� �အ��လ���သည�အ��လ���က��သင�ဆ��ရ���စခ�င�ပ�သည� 
အလ�န�လ���ခ�� ပ���တ��ရ�သ���င��အလ�န�မဂ�လ���စ�သစ�က��။ 
က����ပ�တ�� �၏ PTO ယခ���စ�အလ�ပ�အ�ပ��ဖစ�ပ�တယ�။ အ��လ���က��ဖ�တ��ခ�ပ�တယ� 
က�န��တ��တ�� �ရ� �မ�သ��စ�မ���ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က�ရန�။ က����ပ�တ�� �၏အစည��အ�ဝ�က�� virtual �ဖစ��ကသည� 
င�တ�� �သည�တစ�န�ရ�သ�� �မဟ�တ�ထ��ထက�နည��မ�သ�တ�� �က���စ�င���ရ��က�ရန��က���စ��ပ�။ င�တ�� �သ�တယ� 
က�န��တ��တ�� �ရ� �မ�ဘ�တ�အလ�ပ�မ����န�ကတယ�။ က����ပ�တ�� �၏�န�က�အစည��အ�ဝ�မ��ဒ�ဇင�ဘ��ဖစ�သည� 
ည 6 န�ရ�မ�� 10 ။ အ�ဒ�မ��မင��က���တ� �မယ��မ���လင��ပ�တယ� ဤတ�င�သတ��ပ�ခ�က��ဖစ�ပ�တယ� 
PTO မ���အတ�က� App က��အခ�က�အလက�။ 
သတ�ရ APP - မက��ဆ�ခ�ျareaရ�ယ�အမ����အစ��အတ�က�စ�သ�� 81010- 
@ 4h6eb4 
 
 
�က��င��ကပ��မ��� 
က����ပ�တ�� �၏လ�ပ�ဂ���လ�က��ဒ�ဇင�ဘ�လတ�င�လက�ခ�မည�မဟ�တ�ပ� 
အ�ဖစ�အပ�က��တ�က��င�တ�� �သ�မန�အ���ဖင��လ�ပ�လ�မ��မယ�။ သတ�ထ��ပ� 
အ�ခ��နည��လမ��မ���အတ�က�။ လ��က�န�ရန��န�က�ထပ�သတင��အခ�က�အလက�မ���။ 
ESE �က��င��တ���တက�မ�အဖ�� �သည� 
က����ပ�တ�� �၏�က��င��တ���တက�မ�၏အစ�တ�အပ��င��က��မ���မ�င��ထ����ပပ� 
ဒ�ဇင�ဘ�လ ၁၄ ရက�ပည��ရ�ဘ�တ�အဖ�� �တ�င�အစ�အစ��ဆ��ပ� 
အစည��အ�ဝ�။ ဒ�ဟ� 6p မ��စတင�သည�။ က����ပ�တ�� �၏အသင����င���က��င��သ��မ���သည� 
အ�စ�ပ��င��အစည��အ�ဝ�အတ�က�ဘ�တ�အဖ�� �မ�ပစ��ပ�န�။ င��မ���လင��တယ� 
သင�တက��ရ�က����င�သည� 
အ�ခ���ဖစ�ရပ�မ���အတ�က�ပ��တ���ပက�ဒ�န�က���ကည��ပ�။ 
�က��င��အ�ပ�မ� 
က����ပ�တ�� �သည�ယခ���စ�ပ���တ��ရ�သ�သ�� �ဝင��သ�အခ�၊ 
�က�င���က��မဂ�လ�မ���စ��က���ပန�သ���သပ�ရမည��အခ��န��ဖစ�သည� 
��င��အတ�က����ပ�တ�� �၏အခက�အခ�မ���ရ���န�သ��လည��က�န��တ��တ�� �က��အ�ပ�သ�� ��ပ�သန���တ��မ�၏ 
ကမ��အ��� ��ဖစ�ပ����သ�။ င��သ�ငယ�တ��အစ�တ�အပ��င��တစ�ခ��ဖစ�ရန�အလ�န��က��ဇ��တင�တယ� 
တက��က, ပ�ရ��ဖက�ရ�င�နယ���င��မတ�ေတ�ရ��တ���က��င��က 
ရပ�ရ��။ က����ပ�တ�� �၏ ၀ န�ထမ��မ���သည�က����ပ�တ�� �၏ ၀ န�ထမ��မ���အ��လ���က��ရည�စ��ထ��ပ�သည� 
�က��င��သ��မ�����င�� In- လ�တစ� ဦ� ရ��မရ��သင�ယ��ခင��ရန� 
သ�� �မဟ�တ��ဝ�လ��ခ�င�သ�။ က����ပ�မ�သ��စ�မ���က��က����ပ��က��ဇ��တင�ပ�တယ� 
မ���က��င��သ��သင�ယ�မ�က���ထ�က�ပ��ဖ�� �ဒ��တ��ခက�အလ�ပ�လ�ပ� 
အ�မ� င�တ�� �မလ�ယ�ဘ��ဆ��တ�င�တ�� �သ��ပမယ��မင��လ�ပ��နတယ� 
က။ င�ပ��မ�န�အ���ဖင���ပ����မ� ��သ��ဖစ�ရပ�မ���အ��လ���လ���ခ��� 
�က��င��မ�� - �ဖ�����ဖပ���တ�၊ �ပဇ�တ��တ�၊ 



ထ��အ�ဖစ�အပ�က�မ���က��သင��ထ�ယ��ဆ�င�လ�ရန�ဆက�လက��က���စ��ပ� 
တစ� ဦ� က���ပ���ခ��န�� format န� �ဆ���သ���င��။ အ�ဒ�မ��အတ�က� Hang ��င�� 
ESM တ�င�က����ပ�တ�� �ပ��မ��အ���က�င��သည�က��သတ�ရပ� 
အတ�တ�။ 
က����ပ�တ�� �၏�က��င��သည�က����ပ�တ�� �၏လ���ခ�� မ�က��ဆက�လက��လ�က�င���နသည� 
လ�ပ�ထ���လ�ပ�နည��မ���။ က��န��တ�� �မ��ရ���ရ�စ��ဖ�����ဖခ���ကသည� 
ဒ��လ�က�ထ�။ Lock-Down �လ�က�င��ခန���လ�ခ�က��လ�ပ�ရပ�မည� 
ယခ���စ�သင�တန��။ ဒ�စစ��ရ��လ�က�င��မ��တ�ကအမ����က��ပ�လ�မ��မယ� 
က���ပ���ခ��န���သ�ဒ���စ�။ င�တ�� �အက�န�လ���ယ�မယ� 
က�န��တ��လ�ပ�သည��အခ� Covid-19 �ဘ�ကင��လ���ခ�� မ� protocols မ���၏ 
ဒ�စစ��ရ��လ�က�င��။ က��န��တ�� �အက��အ�ဝ���ခ�က��ပထ�န��သ�မ��ရန�ပ�လ�မ��မယ� 
��င��င�တ�� �မ�က����ဖ���မ���က��ဝတ�ဆင�ပ�လ�မ��မယ�။ က�န��တ��တစ� ဦ� ပ�� �ပ�လ�မ��မယ� 
တစ�ခ�ခ�င��စ�က�� lockdown �လ�က�င��ခန���ပ���န�က�အ�မ�မ��သတ�ထ��မ�။ 
အ�လ�အနက�ထ��သည��အခ��သ��ခတ�ပ�တ�ထ��သည� 
အ�ဆ�က�အ ဦ� အတ�င��ရ��လ���ခ�� မ�အ��က�င��က��။ င�တ�� �မက�င��ဘ�� 
အစ��အ�မ�ဤ�ဘ�ကင��လ���ခ�� မ�လ�ပ�ထ���လ�ပ�နည��က��အသ����ပ�ရန��မ���လင��ထ��, ကပည�ရ���ဖစ�၏ 
�ပင�ဆင�ခ�ရဖ�� �။ က����ပ�တ�� �၏�က��င��သ��မ�����င�� ၀ န�ထမ��မ���မ�� 
�ပင�ဆင�ထ��သည�။ က����ပ�တ�� �၏�က��င��သ��မ���သည��သ��ခတ�ထ���သ��လ�က�င��ခန��တစ�ခ�တ�င� 
��င��ဝန�ထမ��မ���ပ��မ�န�အ���ဖင���သ��ခတ��န�က�က�ယ�မ�သ�တ�� �က��ယ�သ�တ�� �ပ�န���ရ��င� 
တ�ခ��မ���။ လ�တ��င��တ�တ�ဆ�တ�စ���နရမည�။ �ဖ���ပခ��သည��အတ��င�� 
အရင�ကင�တ�� �လ�ပ����င�မ��မဟ�တ�ဘ�� 
ပ��မ�န�ထ���စ�၌�လ�က�င��။ တစ� ဦ� က�သ��ခတ� -Down �ပ���န�က�အဆ���သတ�ထ��သည� 
လ�တ��င��က��စ�ရင���ပ�စ��ပ���ပ�။ 
က����ပ�တ�� �၏�လ�က�င��မ�မ���သည�ပ��မ�န�အ���ဖင�� ၁၅ မ�ခန ��အထ��က�သည� 
မ�နစ� 20။ င��ဆ������ရန�သင��အ���မ�ခ�င�ပ�တယ� 
သင�၏�က��င��သ����င��အတ��လ�က�င��ပ�။ 
က����ပ�တ�� �၏ Capital Project သည�ဒ�ဇ��င���ရ�ဆ���ခင��အဆင��တ�င�ရ��သည� 
�နတ�န��ပ� က����ပ�တ�� �၏အဖ�� �သည�ဗ�သ�က�မ�����င���တ� �ဆ��သည� 
မ�က�ခဏ input က��ကမ��လ�မ���ခင����င�� updates မ���က��လက�ခ�ရရ��ရန�။ 
ထ�ခ��က�ရ�ယ�မ���တ�င�����၊ အ��ကစ�������င��အသစ�တစ�ခ�လည��ပ�ဝင�သည� 
က����ပ�တ�� �၏ဇ�တ��က�င�ပည��ရ� 
၂၀၂၀ ဒ�ဇင�ဘ�သည�မ�မ�က��ယ�က���ရ�င��ပန�ဟပ�သည�။ ။ င�တ�� � 
Self- Reflection သည�နည��လမ���က�င��တစ�ခ��ဖစ���က�င��အ�လ��ပ��ဖ���ပလ�မ��မည� 
က��ယ�့က��ယ�က��အ�က��င�းပ���လ�လ�ပ�။ င�တ�� �သည�သင�တ�� �၏အက�အည��တ�င�� 
အ�မ�မ��ဒ�အယ�အဆအ���ဖည���ခင��အ���ဖင��။ 
 


